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Vorwort

, Wer zu lesen versteht, besitzt den
Schliussel zu grofSen Taten, zu

unertréumten Méglichkeiten.“
(Aldous Huxley")

Lesen ist eine der wichtigsten Kernkompetenzen in unserer Gesell-
schaft. Es die Grundlage fur eine erfolgreiche Bildungsbiografie und
unersetzbar fir die individuelle Entwicklung. Umso erschreckender ist
es, dass einem Viertel der Kinder und Jugendlichen an deutschen Schu-
len diese Basiskompetenz fehlt: Ihr Leseniveau liegt unter den Mindest-
anforderungen, so dass ihnen relevante Voraussetzungen fehlen, um
die Herausforderungen im weiteren Verlauf der Schulzeit bewaltigen zu
kénnen.2 Und auch 20 % der bundesdeutschen Erwachsenen erreichen
laut OECD-Studie nur die geringste Lesekompetenzstufe, so dass sie
lediglich in der Lage sind, aus einem einfachen einseitigen Text einzelne
Informationen zu entnehmen.3

Wenn Menschen, die nicht altersangemessen lesen, beim Lesenlernen
Unterstitzung bekommen, starkt sie das ganz entscheidend in ihrem
Selbstwert und schafft ein Gefiihl von Zugehérigkeit und Selbst-
wirksamkeit. Deshalb: Herzlichen Dank, dass Sie lhrem oder lhrer
Mentee als Lesepatin oder Lesepate zur Seite stehen und ihm bzw. ihr
helfen, die Lesekompetenz zu verbessern, den SpalR am Lesen zu ent-
decken und das eigene Potenzial auszuschopfen!

Mit dieser zweiten, vollstandig Uberarbeiteten Auflage des praxisorien-
tierten Leitfadens ,Lesen fordern - Welten 6ffnen” gibt der Mentor.Ring
Hamburg e.V. als Dachorganisation der Hamburger Mentoringpro-
gramme lhnen ein Instrument an die Hand, das Ihnen Ihr Engagement
erleichtert und Sie mit qualifizierten Handlungskompetenzen un-
terstutzt.

Sie finden in diesem Leitfaden Antworten auf die zentralen Fragen der
Leseférderung:

® Wie lernen Menschen das Lesen?

® Welche Rolle spielt die Sprachkompetenz beim Lesenlernen? Wie
kénnen mehrsprachig aufwachsende Kinder besonders unterstitzt
werden?

® Wie lassen sich Lesestunden motivierend und effektiv gestalten?
® Wo finde ich geeignete Lesematerialien?

® Wie unterstutze ich Jugendliche und Erwachsene dabei, ihre Lese-
kompetenz zu verbessern?

Einige wichtige Hinweise:

Unterschiedliche Zielgruppen von Mentees: Der Leitfaden ist aus
der Praxis fur die Praxis entstanden und richtet sich in erster Linie an
Mentor:innen, die Kinder im Grundschulalter férdern. Die meisten In-
formationen lassen sich jedoch auch auf das Lesenlernen mit Jugend-
lichen und Erwachsenen Ubertragen. Was Sie beim Arbeiten mit diesen
Zielgruppen besonders beachten sollten, haben wir zudem in einem
eigenen Kapitel zusammengestellt.

Sensibilisierung: In einer Patenschaft besteht automatisch ein Macht-
verhaltnis. Um sicherzugehen, dass mit diesem sensibel umgegangen
wird und zwischen beiden Seiten eine respektvolle Kommunikation be-
steht, geben wir auf ab S. 11 Hinweise zum Thema Kinder- und Jugend-
schutz sowie Hinweise zur Vermeidung von Diskriminierung.

Wissenschaftliche Grundlage: Der Text ist auf Basis aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse und Leseforderkonzepte verfasst, verzichtet
jedoch zur besseren Lesbarkeit weitestgehend auf Fachbegriffe. Alle
Informationen, Bilder und Ubungen, die wir von Dritten Gibernommen
haben, sind in einem Verzeichnis am Ende des Leitfadens zusammen-
gestellt. Selbstverstandlich bleiben die Rechte fur die von Dritten tber-
nommenen Ubungen und Ideen bei den jeweiligen Autor:innen.

Gendern: Der Mentor.Ring Hamburg setzt sich daftr ein, dass alle Men-
schen auch in schriftlicher Sprache gesehen werden. Um diese Haltung
mit der Lesbarkeit zu vereinbaren, gendert der Mentor.Ring mit dem
binaren System (Mentorin, Mentor), mit dem Doppelpunkt (Mentor:in)
und nutzt so oft wie méglich die neutralen Begriffe ,das Mentee” und
,das (Lese-)Kind".

Wir bedanken uns bei

e der Behorde fur Schule, Familie und Berufsbildung fir die grof3-
zUgige finanzielle Forderung. Ohne sie ware die Neuauflage dieses
Leitfadens nicht méglich gewesen.

e Frau Susanne Kiendl (Grundbildungsbereich VHS Hamburg) und
Christine Biskamp (Leitung Alphabetisierung und Grundbildung
KOM gGmbH) fur viele wertvolle Tipps und Anregungen zum Kapi-
tel 5.

e den Engagierten in der AG Lesen des Mentor.Ring, insbesondere
Dr. Marina Vollstedt, sowie den tber 400 Studierenden der Hel-
mut-Schmidt-Universitat / Universitat der Bundeswehr Hamburg,
die sich seit 2011 als Lesementor:innen engagiert haben: Sie haben
viele der hier vorgestellten Ideen entwickelt oder in der Praxis er-
probt.

* beilhnen, den vielen, vielen Lesepat:innen. Sie setzen sich mit
Ihrem Engagement fiir eine Verbesserung von Chancengleichhei-
ten ein und erdéffnen ,unertraumte Moéglichkeiten”.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Stébern und Erfolg bei Ihrer Ar-
beit als Lesepat:in!

Ihr Mentor.Ring Hamburg e.V.
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Kirsten Boie

Warum Lesen
so einzigartig ist!

Liebe Lesementorinnen und Lesementoren,

ich gehe davon aus, dass viele von uns als Kinder vermutlich leiden-
schaftliche Leser:innen waren. Wir sind mit Jim Knopf Lokomotive ge-
fahren, haben mit dem Drachen Fuchur fur das Glick oder bei den Tri-
buten von Panem um unser Leben gekampft, mit den wilden Hihnern
Abenteuer erlebt. Und dabei haben wir den Wind in den Haaren gefuhlt,
uns vor der Dunkelheit in den H6hlen unter dem Meer gegraust, haben
warmen schwedischen Sommersand unter unseren bloRen FuRRen ge-
spurt und mit Ausdauer Verbrecherinnen verfolgt. Und wenn unsere
Eltern zu uns durchdringen wollten, dann mussten sie uns schon sehr
heftig an der Schulter rutteln, so tief waren wir in der gro3artigen Welt
der Geschichte versunken, mit der unser eigenes kleines Leben niemals
konkurrieren konnte und aus der wir nur mihsam und unwillig in die-
ses eigene kleine Leben zurlickgefunden haben.

Aber wie konnte das passieren? Wie konnte es sein, dass diese Welt der
Bucher, die doch, genau besehen, aus nichts anderem besteht als aus
kleinen schwarzen Zeichen auf weiBem Papier, flr uns wirklicher war
als unsere Wirklichkeit und in uns Gefuhle ausldste, ebenso stark wie
und manchmal starker als alle Gefihle unseres eigenen Lebens? Wie
kann das auch heute immer noch passieren bei Kindern, die einmal
den Zugang zum Lesen gefunden haben - selbst in unserer medien-
gesattigten Gesellschaft, wo Blicher konkurrieren mit Smartphones,
Social Media, Tablets, YouTube, Gaming?

Das Lesen, davon bin ich Uberzeugt, ist etwas Grol3artiges, etwas Un-
glaubliches, etwas, das durch nichts anderes ersetzt werden kann. Na-
tdrlich kann man auch ohne zu lesen ein glicklicher Mensch werden,
ein einfUhlsamer Mensch, auch ein erfolgreicher Mensch. Aber das Le-
sen flgt dem Leben eine vollkommen neue Dimension hinzu, die sich
schliel3lich auf all seine Bereiche auswirkt. Nur: Warum ist das so?

Ganz sicher muss ich mich nicht lange damit aufhalten, dass Lesen in
jeder Gesellschaft weltweit eine entscheidende Schlisselqualifikation
ist und dass diese SchlUsselqualifikation durch haufiges Freizeitlesen
gefdrdert wird; dass also ein begeistert zu seinem Vergnigen lesendes
Kind schneller und anstrengungsloser sinnentnehmend lesen kann als
ein Mensch, der in der Freizeit nie ein Buch in die Hand nimmt und
umfangreichere Texte nur aus dem Schulunterricht kennt: Das ist of-
fensichtlich. Und ich muss auch nichts dazu sagen, dass ein Kind, das
mit Leichtigkeit lesen kann, es in samtlichen Schulfachern, selbst bei
Textaufgaben in Mathe, ja selbst in den Naturwissenschaften, leichter
hat als dieser Mensch, dem sich ein Text nur muhsam erschlief3t. All
das ist unumstritten, die Zahl der Untersuchungen zum Thema ist mehr
als groB. Lesen steigert den Schulerfolg, Lesen steigert die kognitive
Leistungsfahigkeit, Lesen steigert gesellschaftliche Partizipationsmog-
lichkeiten oder ganz einfach: Lesen macht schlauer. Die Moglichkeit,
sich durch Lesen zu entwickeln, winschen wir allen Kindern - Sie alle
wissen, dass die Bildungschancen in Deutschland jedoch stark von der
Herkunft bestimmt werden.

Aber nicht nur in der Férderung kognitiver Fahigkeiten liegt die Bedeu-
tung des Lesens (selbst wenn das allein schon mehr als genug ware!),
und das hat mit genau jenem Aspekt zu tun, der den Zugang zu Blichern
zunachst leider auch erschweren kann. Denn wahrend ein Film, ein Vi-
deo bei YouTube, ein Reel bei Instagram mir Menschen und Dinge in
Bildern zeigt (und diese auch noch nach echtem Leben aussehen, was
immer wieder zu hinterfragen ist) und ich dies quasi anstrengungslos



rezipiere, habe ich es bei einer Geschichte zunachst nur mit Wortern zu
tun, beim Lesen sogar nur mit abstrakten Zeichen, die ich in meinem
Kopf erst einmal zu Wortern zusammensetzen muss. Und auch wenn
ich die Worter dann habe, muss ich alles andere selbst und aus mir
selbst heraus beisteuern: Damit beim Lesen in meinem Kopf aus klei-
nen schwarzen Zeichen eine lebendige Situation entsteht, lebendige
Menschen, auch Geflhle, muss ich auf meine eigenen Erfahrungen, Er-
innerungen, meine eigenen Gefuhle zurtickgreifen. Die Gefuhle, Bilder,
Gedanken, die sich z.B. beim Lesen des Wortes ,Frieden” einstellen,
werden daher bei jedem von uns vollkommen unterschiedliche sein;
und genau darum ist ein Text in seiner Realisierung immer ebenso sehr
der Text seiner Leserin, seines Lesers wie der des Autors oder der Au-
torin; genau darum - weil unsere eigenen Erfahrungen und Gefluhle
im Spiel sind! - empfinden wir die Wirkung von Texten auch so enorm
stark, darum kénnen Kinder in der Welt der Geschichten vollkommen
verschwinden, und darum empfinden wir dasselbe Buch bei erneuter
Lektire nach zwanzig Jahren vollkommen anders als beim ersten Mal,
denn unser eigenes Leben ist ja inzwischen ein anderes geworden.

Durch die Brille des eigenen Erfahrungsmaterials kann die Wirkung
eines Buches auf den:die (kindliche:n) Leser:in so ungeheuer stark sein
und - das meine ich ernst! - sein bzw. ihr ganzes Leben verandern.
Wir alle haben vermutlich irgendwann einmal erfahren, wie uns Bucher
in schwierigen Lebenssituationen eine Fluchtmaoglichkeit aus dem Un-
ertraglichen geboten haben oder zumindest einen Trost. Und wenn ein
Buch Kindern erzahlt, dass ausgerechnet ein Underdog aus dem Auen-
land, der auf riesigen haarigen FiRen durch die Walder streift, am Ende
den machtigen und dunklen Herrscher Sauron sturzt, dann gibt es den
Lesern und Leserinnen Hoffnung: Was alles kann dann vielleicht auch
mit ihnen geschehen? Bucher wirken somit, auch nachdem wir sie bei-
seitegelegt haben, weit in unser Leben hinein. DarUber, dass Bucher
auch Spannung bieten und unzahlige Anlasse sich auszuschutten vor
Lachen, muss ich nicht noch extra sprechen, auch nicht daruber, wie
sehr sich die Sprache der Leser:innen erweitert, der Wortschatz, die
Syntax - Uberhaupt die Ausdrucksmoglichkeiten und damit die Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit anderen.

Aber darlber hinaus leistet das Lesen noch etwas anderes, das wir
manchmal unterschatzen: Indem es anderen von den Geflihlen seiner
Helden und Heldinnen berichtet, hat das lesende Kind auf einmal die
Moglichkeit, auch die eigenen Gefuhle von auf3en zu betrachten, ihnen
einen Namen zu geben und sich ganz anders mit ihnen auseinanderzu-
setzen, als ihm das moglich ware, wenn es von ihnen Uberflutet wirde:

Es ist nicht langer nur Objekt seiner Gefuhle und ihnen hilflos ausgelie-
fert, sondern kann sich als Subjekt mit ihnen auseinandersetzen. Wir
alle wissen, wie wichtig das ist. ,Die Grenzen meiner Sprache bedeuten
die Grenzen meiner Welt", sagt der deutsche Philosoph Ludwig Witt-
genstein. Fur ein lesendes und dann darUber sprechendes Kind erwei-
tern sich diese Grenzen von Buch zu Buch mehr.

Und schlieBlich steigert haufiges Lesen ganz unbestritten die Empathie-
fahigkeit. Wer lesend standig in den Kdpfen anderer Personen unter-
wegs ist, wer sie dabei nicht nur von aulRen sieht wie im Leben oder
im Film, sondern sich in den Gedanken und Gefuhlen von Held:innen
bewegt, als waren sie seine eigenen (was sie zum Gutteil ja auch sind,
denken Sie an das, was ich eben gerade gesagt habe), der oder die wird
auch im Leben leichter verstehen, was im Kopf des Gegenubers gera-
de passiert und sich entsprechend verhalten kénnen. Lesen bedeutet
standiges Eintben der Einnahme einer Fremdperspektive. Die Bedeu-
tung dieser Fahigkeit fir den einzelnen Menschen, fur die Gesellschaft,
ja sogar fur die Politik, kann, vor allem aktuell, Gberhaupt nicht hoch
genug eingeschatzt werden. Auch hier wieder ist das Lesen ein wesent-
licher SchlUssel.

Naturlich behaupte ich nicht, dass ein lesendes Kind notwendig schlau-
er, empathischer, mehr zu komplexem Denken fahig ist als ein nicht
lesender Mensch. Es gibt schliel3lich auch wunderbare Menschen, die
nie freiwillig ein Buch lesen. Ein lesendes Kind ist nur schlauer, empa-
thischer, mehr zu komplexem Denken fahig, als es das ohne Bucher
ware. Wenn nun alles, was ich eben aufgezahlt habe, wohl wissend,
dass das meiste lhnen nicht neu ist, den Tatsachen entspricht: Dann
kann sich eine Gesellschaft kaum etwas Besseres wiunschen als viele,
viele lesende Kinder. Dann ist Lesen etwas, in das von der Politik auch
Geld investiert werden muss.

Liebe Lesementorinnen und Lesementoren, |hre Arbeit bringt Wunder-
welten in die Kopfe Ihrer Mentees und egal, wie schwierig es manchmal
auch sein mag, egal, was Sie in grauen Minuten glauben mégen: lhre
Arbeit macht einen Unterschied. Deshalb machen Sie weiter, lesen Sie,
begleiten Sie, lachen Sie mit lhren Mentees, sprengen Sie gemeinsam
die Grenzen ihrer Sprache(n) und damit auch die Grenzen ihrer Welt.

lhre Kirsten Boie



In diesem Kapitel geht es um die sensible Beziehung zwischen
Mentor:in und Mentee. Das Verhiltnis von Ndahe und Distanz, die
Wichtigkeit von Partizipation und die Beriicksichtigung und Wert-
schatzung von Vielfalt stehen hier im Vordergrund. Sie bekommen
Tipps mit an die Hand und kénnen lhre eigenen Erfahrungen und
lhre Haltung zu diesen Themen reflektieren.

Schutz,
Beteiligung und
Diversitat

wWie in jeder anderen
Beziehung auch, ist die
personliche Verbindung
zwischen Mentor:in und
Mentee das wichtigste Gut.*
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Nahe und Distanz

Sie begleiten ein zunachst fremdes Mentee beim Lesenlernen. Das be-
deutet, dass Sie erstens etwas kdénnen, was Ihr Mentee noch lernen
mochte. Zweitens werden Sie moéglicherweise von ihm und von den
Sorgeberechtigten als Teil des Systems ,Schule” und somit als Autori-
tat wahrgenommen. Machen Sie sich dieses bestehende Machtgefalle
zwischen sich bewusst und gehen Sie achtsam damit um.
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Die folgenden Grundregeln bieten Orientierung und dienen dem Wohl des Mentees und
Ihrem eigenen Schutz:

® Bedenken Sie, dass Sie in Ihrer Rolle als Lesementor:in eine besondere Beziehung zu
Ihrem Mentee haben und wahren Sie die gegenseitigen personlichen Grenzen. Spre-
chen Sie mit Ihrem Mentee z.B. daruber, wie Sie einander begrtiRen und verabschie-
den wollen. Gehen Sie nicht einfach davon aus, dass Ihr Mentee es mag, wenn Sie ihm
Uber den Kopf streicheln.

® Es gilt das Prinzip der Freiwilligkeit. Wenn das Kind mal nicht lesen mochte, akzeptie-
ren Sie das fur den Moment.

® Wahren Sie eine angemessene korperliche Distanz. Der Wunsch nach Néhe geht aus-
schlieBlich vom Mentee aus.

,, Mentees sind aktive
Gestalter:innen ihrer
Leseerfahrung.“

® Vermeiden Sie Situationen, die fir Ihr Mentee oder Dritte missverstandlich sein
konnen. Fihren Sie das Mentoring z.B. in gut einsehbaren Raumlichkeiten durch und
berichten Sie der zustandigen Ansprechperson in lhrem Mentoringprogramm von
unklaren Situationen.

® Achten Sie Personlichkeitsrechte und Privatsphére Ihres Mentees. Es ist sehr zu be-
gruflen, wenn Sie mit ihm in Dialog dartber treten, woflr es sich interessiert, um ge-

Schutz, Beteiligung und
° o, oo eignete Lesematerialien auszuwahlen und eine vertrauensvolle Mentoring-Beziehung
DlverSItat zu etablieren.

® Fragen Sie aber nicht aktiv nach seinen vielleicht belasteten persénlichen Lebensver-
haltnissen (vor allem nicht bei Mentees mit Fluchtgeschichte) und geben personenbe-
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Die Themen Schutz, Beteiligung und Diversitat sind essentiell, wenn es
um Lesementoring geht. Der Mentor.Ring e.V. setzt sich intensiv da-
fUr ein, dass (junge) Menschen in sicherer Umgebung lesen und ler-
nen konnen. Wahrscheinlich hat auch die Organisation, fUr die Sie tatig
sind, bereits ein Schutzkonzept entwickelt. Fragen Sie unbedingt da-
nach, sollte es Ihnen nicht bekannt sein.

Als Lesementor:in treten Sie in Beziehung zu Ihrem Mentee und Uber-
nehmen eine wichtige Rolle fir Ihr Lesekind. Um Menschen ein siche-
res und forderliches Umfeld zu bieten, haben drei Kernaspekte des
Kinder- und Jugendschutzes besondere Bedeutung: ein angemessenes
Verhaltnis von Nahe und Distanz zwischen Mentor:innnen und Men-
tees, die Beteiligung / Partizipation der Mentees sowie der respektvolle
Umgang mit und die Offenheit gegentber Diversitat. Nur wenn Men-
tees sich sicher und wertgeschatzt fihlen, kdnnen sie sich voll und ganz
auf das Lesen und die 1:1-Situation einlassen. Gemeinsam kénnen wir
ihnen einen geschitzten Raum bieten, in dem sie ihre Freude am Lesen
entdecken und entfalten kdnnen. Hinterfragen Sie lhr Verhalten dahin-
gehend immer wieder und zégern Sie nicht, sich bei Unsicherheiten an
Ilhre Ansprechpersonen zu wenden.

zogene Informationen nicht weiter.

® Wenn |hr Mentee Ihnen etwas von sich erzahlen mdchte, dann ist das ein Vertrauens-

beweis. Wenn Sie allerdings auf diesem Wege von z.B. méglichem Missbrauch oder
Vernachlassigung erfahren, dann beachten Sie das Mehraugenprinzip und bespre-
chen sich mit lnrem Programm. Das, was sie vom Mentee erfahren, ist vielleicht nur
die Spitze des Eisbergs. Sie alleine kdnnen das auf keinen Fall objektiv bewerten.
Sagen Sie lhrem oder lhrer Mentee, was Sie mit wem besprechen. Versprechen Sie
nicht, es fur sich zu behalten.

Fragen Sie in lhrer Einrichtung nach, welche Vorgaben zu Nahe- und
Distanzverhalten gelten, z.B. im Hinblick auf Geschenke, Treffpunkte,
Kontaktregeln, auch in Social Media, etc.

»Als Lesementor:in treten Sie in Beziehung zu lhrem

Mentee und tUbernehmen eine wichtige Rolle.*

13
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Partizipation

Kinder und Jugendliche sollten aktiv an der Gestaltung der Lesestun-
den beteiligt werden. So fuhlen sie sich gehort und respektiert, erleben
Selbstwirksamkeit und werden entscheidend in ihrem Selbstvertrauen
gestarkt.

Die folgenden Grundregeln bieten Orientierung und helfen Ihnen, an-
gemessen auf Ihr Mentee eingehen zu kdnnen:

® Seien Sie gegentiber dem Mentee in Ihren Handlungen und Wor-
ten transparent: Erklaren und begriinden Sie lhre Handlungen,
treffen Sie Absprachen gemeinsam.

® Fragen Sie nach den Bedurfnissen oder Winschen und gehen
Sie auf seine Interessen ein. Bringen Sie insbesondere in der
Anfangszeit mehrere Blicher mit in die Lesestunde und wahlen
Sie gemeinsam die Lekture aus. Fragen Sie nach, warum ihm ein
Buch besser gefallt als ein anderes. Wenn es z.B. an der Text-
menge liegt oder an der SchriftgrofRe, konnen Sie das in Zukunft
berucksichtigen. Zeigen Sie Interesse an den Vorlieben Ihres
Mentees und lassen Sie sich darauf ein, auch Blcher zu lesen,
die Ihnen persoénlich nicht gefallen! Im Laufe der Zeit werden Sie
herausfinden, welche Art von Literatur Ihr Mentee fesselt.

® Ebenso sollte der Ablauf der Lesestunde gemeinsam mit den
Mentees gestaltet werden. Sie werden sehen, dass Ihr Lesekind
viel motivierter ist, wenn es mitbestimmen darf. Beachten Sie da-
bei stets die Tagesform des Kindes und passen Sie das Programm
flexibel an. Wenn Ihr Mentee einen miden Eindruck macht, lesen
Sie vielleicht lieber etwas vor oder bringen Sie mit einem Spiel
neuen Schwung in die Lesestunde.

® Tauschen Sie auch mal die Rollen: Ihr Lesementee darf Mentor:in
sein, Sie zum Lesen bewegen und lhre Fehler korrigieren. Viel-
leicht gibt es sogar Themen, in denen lhr Mentee Expert:in ist und
Ihnen etwas beibringen kann?

Diversitatssensibilitat und Respekt

Menschen sind auf vielerlei Arten verschieden und diese Diversitat ist
eine Bereicherung. Ihr muss aber sensibel und offen begegnet werden,
vor allem, da in Patenschaften Mentor:in und Mentee eine personliche
und vertrauensvolle Beziehung zueinander eingehen. Strukturelle und
individuelle Diskriminierungsformen (wie Rassismus, Klassismus, Adul-
tismus, Sexismus u.v.m.) machen auch vor Lesementoring nicht Halt.
Daher ist es wichtig, sich mit gesellschaftlichen Machtverhaltnissen, Pri-
vilegien, Normvorstellungen und Fremdzuschreibungen auseinander-
zusetzen. Durch eine diversitatssensible Haltung kommen Sie in eine
diversitatssensible Handlung.

Die folgenden Grundregeln bieten Orientierung und férdern gegen-
seitigen Respekt:

® Machen Sie sich bewusst, dass alle Menschen unterschiedliche
Lebenswege, Erfahrungen, Fahigkeiten und BedUrfnisse haben.

® Prufen Sie regelmaRBig Ihre eigenen Annahmen: ,Welche Erwar-
tungen habe ich - und warum?” und reflektieren Sie Privilegien
und mogliche Machtasymmetrien: Erwachsene haben beispiels-
weise mehr Macht als Kinder (Adultismus), oder Mannern wird
haufig mehr Kompetenz zugetraut als Frauen (Sexismus).

® Vermeiden Sie Schubladen wie ,Die sind immer...” oder ,Kinder
mit Migrationshintergrund brauchen...”, hinterfragen Sie kulturel-
le, sprachliche oder soziale Zuschreibungen kritisch.

® Benennen Sie diskriminierende Aussagen freundlich, aber klar
(,Das Wort kann verletzend sein; lass uns anders daruber spre-
chen.”).

® Wahren Sie die Wurde des Kindes: Korrigieren Sie niemals vor
anderen, beschamend oder laut.

® Korrigieren Sie Fehler nur unterstitzend, niemals belachelnd.

® Verwenden Sie eine wertschitzende, klare und fur das Kind ver-
standliche Sprache.

® Zeigen Sie Interesse an Mehrsprachigkeit: ,Welche Sprachen
sprichst du noch? Magst du mir ein Wort beibringen?”

® Lenken Sie den Blick auf die Ressourcen des Mentees, nicht auf
seine Defizite.

® Feiern Sie kleine Fortschritte und individuelle Lernerfolge.

® Ermutigen Sie das Mentee, eigene Themen, Blcher oder Fragen
einzubringen.

® Wahlen Sie Biicher, in denen Kinder sich wiederfinden kénnen:
verschiedene Familienformen, Hautfarben, Fahigkeiten, Lebens-
realitaten, Geschlechterrollen.

® Nutzen Sie Medien, die Stereotype abbauen statt verstarken.

® Fragen Sie das Kind, was es interessiert, anstatt ihm vermeintlich
Jtypische” Interessensgebiete zuzuschreiben.

Fazit

Mentees sind aktive Gestalter:innen ihrer Leseerfahrung, ihre Winsche
mussen berucksichtigt werden und sowohl ihre physische als auch ihre
psychische Integritat muss unbedingt gewahrt bleiben. Es gehort zu
den Aufgaben von Mentor:innen, eine Umgebung zu schaffen, in der
Mentees sich wohl, respektiert und vor allem sicher fihlen, damit sie
die Welten entdecken kdnnen, die das Lesen zu 6ffnen vermag.
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In diesem Kapitel erfahren Sie, wie der Prozess des Lesenlernens
aufgebaut ist und welche Schritte Kinder gehen miissen, um zu
kompetenten Leseprofis zu werden. Zu jeder einzelnen Stufe des
Leselernprozesses werden einfache Ubungen vorgestellt, die Sie
einsetzen kénnen, um lhr Lesekind optimal zu unterstiutzen.

Stufen
auf dem Weg
zum Leseprofi

,, ES dauert mehrere Jahre und
erfordert viel Anstrengung,
bis ein Kind sicher und in
angemessenem lempo
lesen kann.

1joadasa] wnz

Som wap jne u

3jn1s



18

Der lange Weg zum Lesen

Wenn Sie Mentees beim Lesenlernen unterstiutzen, konnen Sie auf
Menschen mit ganz unterschiedlichen Voraussetzungen treffen:*

JVictorias Deutschkenntnisse waren sehr
schlecht. Ihr Wortschatz war klein. Dadurch
wirkten ihre Satze zerhackt, denn sie liel3
unbekannte Worter einfach aus, beendete
Satze nicht und verfiel teilweise sogar in ein
rein pantomimisches Schauspiel, welches
sie mit der Aussage ,Und dann ich hab
so getun” begleitete. Grammatikalische
Kenntnisse waren kaum vorhanden.

Mit Hilfe der Lehrerin habe ich mir einen
Uberblick verschafft, was Victoria theo-
retisch bereits an schulischen Inhalten
konnen musste. Die anderen Kinder ihrer
Klasse ordneten den kleinen Buchstaben
die grof3en zu, verbanden kurze Worte mit
Bildern, vervollstandigten kurze Worte mit
fehlenden Buchstaben und schrieben Wor-
ter nach. Victoria konnte diese Aufgaben
gar nicht bearbeiten und setzte scheinbar
wahllos Fantasiebuchstaben ein.

Zudem konnte sich Victoria kaum konzent-
rieren. Spatestens nach funf Minuten stand
sie auf, hupfte herum oder kletterte auf die
Tische. Deutschlernen und Konzentration
mussten also an erster Stelle stehen.”

Lesepatin, Klasse 1

.Die Lesefahigkeiten von Murat waren fur
einen Jungen seines Alters sehr schwach.
Feststellen konnte ich das schon beim ers-
ten Treffen, als ich zusammen mit ihm den
Steckbrief ausgefullt habe. Allein das Wort
~.Name” hat beim Lesen schon Schwierig-
keiten bereitet. Insgesamt las er langsam
und stockend, haufig verwechselte er ,b"
und ,p“, ,sch”und ,ch” schien er nicht rich-
tig zu kennen. Lange Worter wie ,Ful3ball-
mannschaft” versuchte er grundsatzlich zu
vermeiden, indem er herumbl&delte oder
mich durch ein Gesprach abzulenken ver-
suchte.”

Lesepate, Klasse 2

,Hassan hat ganz verschiedene Probleme
beim Lesen: Einfache Satze kann er zwar
langsam erlesen, bei langeren Satzen fehlt
ihm aber schnell das Verstandnis fur den
Zusammenhang: Je langer ein Satz ist, des-
to schwieriger wird es, den Inhalt des Satzes
sinngemald wiederzugeben. Beim Vorlesen
fallt auf, dass Hassan nicht GUber mehrere
Zeilen hinweg Satze zusammenhangend
lesen kann. Er hat auBerdem Probleme, die
Interpunktion zu beachten und getrennte
Worter zu lesen.”

Lesepate, Klasse 3

LAnfangs fragte ich mich, wozu Lisa mich
Uberhaupt braucht. Sie las recht schnell
und flUssig und es machte den Anschein,
dass sie auch wirklich verstand, was sie
gelesen hat. Erst nach langerem Lesen fiel
auf, dass Lisa oft Worter sagte, die mehr
oder weniger dem tatsachlich geschriebe-
nen Wort ahnlich sahen und vom Kontext
ungefahr passten. Um der Sache auf den
Grund zu gehen, versuchte ich es mit etwas
weniger vorhersehbaren Texten. Und tat-
sachlich: Sie war zwar oft in der Lage, die
Handlung anhand von ein paar Worten zu
erahnen, aber Verstandnis war das nicht.”

Lesepatin, Klasse 3

,Lesen ist ein aktiver
Konstruktionsprozess,
keine passive Informa-
tionsentnahme.

Die hier vorgestellten Kinder stehen vor indi-
viduell sehr unterschiedlichen Schwierigkei-
ten. Lisa ist eine auf den ersten Blick kompe-
tente Leserin, die aber kaum versteht, was
sie liest. Victoria spricht so wenig Deutsch,
dass sie keine Chance hat, Uberhaupt in
den Lernprozess einsteigen zu kdnnen. Mu-
rat hat noch Schwierigkeiten mit einzelnen
Buchstaben. Hassan kann zwar schon sicher
lesen, scheitert aber noch an langeren Sat-
zen und Zeilenspriingen.

Anhand dieser Schwierigkeiten kann man
erahnen, wie komplex der Prozess des Le-
senlernens ist. Es dauert mehrere Jahre und
erfordert viel Anstrengung, bis ein Kind auch
komplexe Texte sicher und in angemesse-
nem Tempo lesen kann. Daflr missen die
Kinder bislang unbekannten Zeichen - den
Buchstaben - Laute zuordnen, diese zu Wor-
tern zusammenfligen, sie dann zu Satzen
verbinden und die Bedeutung des Gelese-
nen erfassen. Kompetente Leserinnen und
Leser kdnnen einen Text nicht nur laut vor-
tragen, sondern sie verstehen ihn und kon-
nen ihn fir sich nutzen, also z.B. ein Rezept
nachkochen, Informationen aus einem Sach-
text fur ein Referat entnehmen oder mit Ih-
nen daruber diskutieren, ob die Hauptfigur
einer Geschichte in einer bestimmten Si-
tuation richtig oder falsch gehandelt
hat.

Um diese komplexe Verste-
hensleistung erbringen zu
konnen, mussen Lesende
sowohl die im Text selbst
enthaltenen Informa-
tionen als auch exter-

nes Wissen nutzen. Sie ‘

mussen wissen, was die Worter im Text be-
deuten, sie mUssen bestimmte Textsignale
erkennen - z.B. dass ein Text, der mit ,Es
war einmal” beginnt, ein Marchen ist - und
sie brauchen ein bestimmtes Weltwissen,
das Uber reine Vokabelkenntnis hinausgeht
(der Michel ist eine Kirche in Hamburg und
ein Pharao ist ein altagyptischer Konig). Aus
diesen im Text enthaltenen Informationen
konstruieren Lesende unter Zuhilfenahme
ihres Vorwissens Sinn: Lesen ist ein aktiver
Konstruktionsprozess, keine passive Infor-
mationsentnahme.

Lisa, Victoria, Murat und Hassan beherr-
schen diesen komplexen Vorgang noch
nicht. Sie alle sind noch keine kompetenten
Lesenden, denen es gelingt, geschriebene
Texte

® zu verstehen

® zu nutzen und

® uber sie zu reflektieren
um

® eigene Ziele zu erreichen

® das eigene Wissen und Potenzial weiter-
zuentwickeln und somit

® aktivam gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen zu kdnnen.®
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Es dauert mehrere Jahre, bis ein Kind selbst-
standig lesen kann. Erst mit ca. 9 Jahren,
also am Ende der dritten oder gar in der
vierten Klasse, sind Kinder normalerweise
in der Lage, komplexe und abwechslungs-
reiche Texte selbststandig zu lesen. So lange
bleiben die kurzen, schlichten Texte in den
Schulbtchern weit hinter den inhaltlichen
Erwartungen an spannende Geschichten
oder interessante Sachtexte zurilck.® Lesen
erfordert also grolRes Durchhaltevermdgen!

Dieser lange Weg zum selbststandigen Lesen
beginnt bereits vor der Einschulung und lasst
sich am besten in einem einfachen Stufen-
modell erklaren. Dabei sind die Stufen des
Leselernprozesses nicht mit Schulklassen zu
verwechseln: Es gibt Kinder, die zu Beginn
der zweiten Klasse flUssig lesen kénnen, und
Kinder, die in Klasse 4 noch keine einfachen
Texte entschllsseln kénnen. Jedes Kind er-
klimmt die Stufen in seinem Tempo:’

Unsere Beispielkinder lassen sich leicht den
einzelnen Stufen zuordnen:

Victoria steht als Leseanfangerin noch ganz
am Anfang ihrer Lesekarriere, Murat hat be-
reits die erste Stufe erklommen, Hassan bt
gerade auf Stufe 3, Satzzusammenhange
und kleine Texte zu erfassen, und Lisa hat
auf Stufe 4 den Sprung zur gelbten Leserin
fast geschafft. Jedes der Kinder bendtigt eine
individuelle Férderung, um die nachste Stufe
zu erreichen.

Damit Sie Ihr Lesekind optimal unterstitzen
kénnen, moéchten wir lhnen im Folgenden
den Prozess des Lesenlernens mit seinen ty-
pischen Stufen vorstellen. Auf dieser Grund-
lage konnen Sie lhr Lesekind dann leicht
einschatzen und passgenaue Lesestunden
planen.

Lese-Profi
Text und Kontext

Gelbte:r Leser:in

Texte machen Sinn

Fortgeschrittene:r Leser:in
Vom Wort zum Text

Lese-Anfanger:in
Laute und Buchstaben

Baldige:r Leser:in

Voraussetzungen schaffen

wJedes Kind erklimmt die
Stufen in seinem Tempo.*

Stufe 1:

Baldige Leserinnen und Leser

Als Lesepatin oder Lesepate werden Sie nur selten Kinder im Vor-

schulalter betreuen. Trotzdem hilft es gerade bei der Arbeit mit Lese-
anfangerinnen und -anfangern sehr, wenn man sich bewusst macht,
wie viel ein Kind bereits wissen und kdnnen muss, um uberhaupt mit

dem Lesenlernen beginnen zu kénnen.

Vertraut werden mit Buchern

Der beste Weg zum Lesenlernen ist das Vor-
lesen! Zahlreiche Studien belegen, dass Kin-
der, denen regelmaRig vorgelesen wurde,
schneller lesen lernen als Kinder, bei denen
dies nicht erfolgt ist.® Vorlesen ist damit die
beste Investition in eine erfolgreiche Lese-
karriere. Nicht umsonst versucht die Bun-
desregierung mit dem Programm ,Lese-
start”, bereits die Eltern von Einjahrigen fur
das Vorlesen zu begeistern, und stellt dafur
allen Familien Uber die Kinderarztpraxen Bu-
cher in der jeweiligen Familiensprache zur
Verflgung.®

Warum ist das so? Regelmaliiges Vorlesen
macht das Lesen zu einem geliebten All-
tagsritual. Es schafft Begeisterung fur Ge-
schichten und gemeinsames Erzahlen. Zu-
dem tauchen die Kinder in die Geschichten
ein, setzen sich mit der in der Geschichte
dargestellten Welt auseinander und verbes-
sern damit ihr Allgemeinwissen. Des Weite-
ren fUhrt regelmaRiges Vorlesen Kinder an
schriftsprachliche Strukturen heran und er-
weitert den Wortschatz.

Viele Kinder, denen regelmaRig vorgelesen
wird, entwickeln fruh Interesse an Schrift,
sie wollen ihren Namen schreiben und sind
stolz, wenn sie erste Buchstaben gelernt ha-
ben. Und schliel3lich fordert das Vorlesen
eine Basiskompetenz, die in der Schule un-
verzichtbar ist und inzwischen als eigen-
standige Kompetenz im Deutschunterricht
vermittelt wird: das Zuhoren. Zuhdren be-
zeichnet die Fahigkeit, einen mundlich vor-
getragenen Text aufmerksam zu verfolgen
und gezielt Informationen daraus zu entneh-
men.'" Wer also gelernt hat, gut zuzuhoren,

kann mdundliche Texte unterschiedlichster
Art nutzen, sich Uber langere Zeit auf Spra-
che konzentrieren und diese Fahigkeiten
spater leichter auf geschriebene Sprache
Ubertragen.

Sprachkenntnisse erweitern

In einer deutschen Schule lernt ein Kind das
Lesen auf Deutsch - es sei denn, es hat das
grolBe Gluck, eine bilinguale Schule zu be-
suchen, in der auch die Familiensprache
oder eine Zweitsprache unterrichtet wird. Je
besser das Kind die Unterrichtssprache be-
herrscht, desto leichter wird es ihm fallen,
Texte auf Deutsch zu lesen. Es erleichtert
das Lesenlernen sehr, wenn das Kind Uber
einen moglichst groBen Wortschatz verfugt
und auch komplexere grammatikalische
Strukturen versteht.
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Daruber hinaus bendtigt das Kind ein Be-
wusstsein fur die Struktur der Sprache: Es
muss z.B. erkennen, dass <Mama>, <Marina>
und <Marten> mit [m] beginnen, es muss be-
stimmen kdnnen, ob das [s] in <Maus> am
Anfang oder am Ende des Wortes steht, oder
es muss die Silben eines Wortes klatschen
und damit ein Wort segmentieren, also in
kleinere Elemente zerlegen kénnen, um le-
sen zu lernen. Reime, Lieder und Wortspiele
helfen den Kindern dabei, diese sog. phono-
logische Bewusstheit zu entwickeln.” In vie-
len Kindergarten werden systematische Pro-
gramme angeboten, um dieses besondere
Wissen zu vermitteln.

Konzentrationsfahigkeit und
Feinmotorik entwickeln

Lesenlernen ist schwierig - ohne Konzentra-
tion geht es nicht. Die Konzentrationsspan-
ne von Grundschulkindern ist allerdings
noch sehr begrenzt. Ublicherweise kann sich
ein Kind

* mit 5 bis 7 Jahren: bis 15 Min.
* mit 7 bis 10 Jahren: bis 20 Min.
* mit 10 bis 12 Jahren: bis 25 Min.
* mit 12 bis 16 Jahren: bis 30 Min.

konzentrieren.'? Je besser sich ein Kind kon-
zentrieren kann, desto einfacher wird der
Schriftspracherwerb. Gleiches gilt fir die

Feinmotorik: Lesen und Schreiben werden
in der Regel zusammen gelernt, und um
Schreiben zu lernen, ist eine gute Feinmoto-
rik unverzichtbar: Malen, Basteln oder Laby-
rinthe nachzeichnen helfen einem Kind, die
notwendige Feinmotorik zu entwickeln bzw.
zu verfeinern und steigern darlUber hinaus
auch die Konzentrationsfahigkeit.

Sollte Ihr Mentee die notwendigen Voraus-
setzungen nicht mitbringen, verwenden Sie
gerne einen groRRen Teil der Lesestunde da-
rauf, es in diesen Bereichen zu foérdern. Ent-
sprechende Tipps und Hinweise finden Sie
hier: Vorlesen: S. 81 ff., Sprachkenntnisse
verbessern: S. 55 ff.,, Konzentrationstbun-
gen: S. 68 ff.

,, Die Konzentrations-
spanne von Grundschul-
kindern ist noch sehr
begrenzt.*

Stufe 2:

Leseanfangerinnen und Leseanfanger

Erst wenn ein Kind Uber ausreichende Sprachkenntnisse verfugt und
in der Lage ist, Laute und Silben zu unterscheiden, kann die eigent-

liche ,Lesekarriere” beginnen.'

Laut-Buchstaben-Zuordnung

Bevor sie das Lesen lernen, nehmen Kinder
Worter als Ganzes wahr. Ein Wort wird ohne
Einsicht in die Lautstruktur der Sprache an
bestimmten visuellen Merkmalen erkannt.
Kinder ,lesen” z.B. ihren Namen oder hau-
fig auftretende Wortbilder wie ,LIDL" oder
+APOTHEKE", erfassen aber noch nicht, dass
Woérter aus Buchstaben zusammengesetzt
sind und dass ein oder mehrere Buchstaben
einen bestimmten Laut reprasentieren. Sie
behandeln ein Wort wie ein Bild.

Mit dem Erlernen der Laut-Buchstaben-Zu-
ordnung (Wissenschaftler sprechen von
Phonem-Graphem-Korrespondenz) beginnt
dann das eigentliche Lesen. Dieser Schritt ist
im Deutschen allerdings recht kompliziert.

So kann z.B. ein langes [i:] im Deutschen als
<i>(lgel), <ie> (sie), <ih> (ihr) oder <ieh> (Vieh)
geschrieben werden, <i> als Buchstabe steht
aber auch fur ein kurzes [i] (Internet) oder
gar in Fremdwortern fur [ei] (i-Phone). Wenn
man im Wort <Schiff> das <i> ausspricht wie
das [i:] in <lgel>, dann liegt man leider kom-
plett [schief].' <st> wird an einigen Stellen
als [scht] gelesen (Stall), an anderen als [s]
und [t] (Esstisch). Und fur den wichtigsten
Vokallaut im Deutschen, den sog. Schwa-
Laut, ein stark reduziert gesprochenes [3],
gibt es Uberhaupt keinen passenden Buch-
staben, obwohl er fast in jedem zweiten
Wort vorkommt."™ Man liest eben nicht [kei-
neeen passendeeen Buchstabeeen], son-
dern kein[a]n passend[a]n Buchstab[a]n.

Besonders schon hat Heinz Erhardt das Pro-
blem der Laut-Buchstaben-Zuordnung auf
den Punkt gebracht - naturlich noch in alter
Rechtschreibung.

Die Rechtschreibung?®

Delfine schwimmen schnell und leis

(man schreibt sie mit ,ph” - ich weil3

doch schreibt man ja auch Tele ,f” on,

und das bereits seit langem schon) -

sie schwimmen (wie gesagt, mit ,f") -

sie schwimmen - vorn ihr alter Scheff

(wir schreiben schlief3lich auch ,Schoffor”) -
sie schwimmen also durch das Meer.

Was heil3t durchs ,,Meer"? - Sogar durch ,,Meere"!

Und manche altgediente Mahre,

wie Uberhaupt so manches Ferd

(mit ,, V" war es total verkehrt)

glaubt, es sei schnell wie ein Delphien!
(Das zweite ,e" ist schlecht fir ihn.)

Orthogravieh - das sieht man hier -
ist nicht ganz leicht fur Mensch und Tier.

Heinz Erhardt

Aufgrund dieser komplizierten Laut-Buch-
staben-Bezlge kann es durchaus vorkom-
men, dass einige Kinder in der dritten Klasse
noch nicht alle Laut-Buchstaben-Kombina-
tionen sicher erlesen kdnnen. Zu welchen
Schwierigkeiten diese komplexe Zuordnung
beim Erlernen der Rechtschreibung fuhrt,
braucht hier wohl nicht gesondert betont zu
werden.

Damit die Kinder sich besser einpragen
kénnen, welches Zeichen zu welchem
Laut gehort, arbeiten die Schulen mit sog.
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Anlauttabellen.” In diesen Tabellen werden
Bilder bekannter Gegenstande zu einzel-
nen Lauten prasentiert, so dass die Kinder
+Eselsbricken” haben (,Tiger” steht fur [t]).

Fragen Sie am besten die Lehrkraft Ihres Le-
sekindes, welche Anlauttabelle im Unterricht
verwendet wird, und nutzen Sie dieses Mo-
dell auch in Ihren Lesestunden.

ABC der Tiere — Schreibtabelle

U ul| |A alloO 6| U=wm
|

A/f{_o E@e I,ml Omo

Ameise Elefant lgel Orang-Utan

Unhu K&inguru KrOte Kiihe
Au au || Ei ei || Eu eu
s || 9" N
Unke Auerhahn || Eichhérnchen Euie
S g s N mn
& )
Seepferdchen Nashorn

Kakadu

Sch

S

Schildkrote

Ubungen zur Laut-
Buchstaben-Zuordnung

Wichtig bei allen Ubungen zum Kennen-
lernen der Laut-Buchstaben-Beziehung ist,
dass Sie beim Buchstabieren nicht den Na-
men des Buchstabens nennen (be, ce, eff,
ge), sondern seinen Lautwert [b, ¢, f, g], also
den Laut, mit dem er beim Sprechen er-
klingt. Sie lesen schlieBlich [ti:g 8] und nicht
[te i: ge er]! Dies ist auch der Grund, warum
das Alphabet fur Kinder, die gerade erst mit
dem Lesenlernen beginnen, noch keine Rol-
le spielt: Wie die Buchstaben heifen und in
welcher Reihenfolge sie prasentiert werden,
ist fur sie nicht relevant.

Mit Leseanfdngerinnen und Leseanfén-
gern liben

Kinder in Klasse 1 unterstutzen Sie am bes-
ten dadurch, dass Sie die Buchstaben ver-
tiefend Uben, die gerade im Unterricht be-
handelt werden. Daflr gibt es eine Vielzahl
unterhaltsamer Ubungen, die sich mit einfa-
chen Mitteln umsetzen lassen.

Wenn die Kinder schon mit Texten unter-
schiedlicher Schriftsatze oder mit Gro3- und
Kleinbuchstaben arbeiten, sollte dieser As-
pekt ebenfalls bertcksichtigt werden, indem
man z.B. zusammengehdrende Buchstaben
in einer Farbe anmalen oder Grof3- und
Kleinbuchstaben einander zuordnen lasst.

Buchstaben liben

® Malen Sie gemeinsam Buchstaben

grol3 auf Papier und schneiden Sie
sie aus.

Backen, kneten oder stempeln Sie
die Buchstaben, legen Sie sie aus
Knopfen oder Perlen und kleben Sie
sie auf.

Schreiben Sie sich Buchstaben
gegenseitig auf den Rucken und
raten Sie sie - naturlich nur, wenn Ih-
nen oder dem Kind diese BerUhrung
nicht unangenehm ist.

Erstellen Sie einen ,Buchstabensa-
lat” aus Zeitungsausschnitten oder
kleben sie Buchstabencollagen.

Machen Sie Fotos von Dingen oder
erstellen Sie Sammlungen von Din-
gen, die mit demselben Buchstaben
beginnen.

Lassen Sie das Kind Buchstaben aus
einem , Krabbelsack” ziehen (oder in
einem , Krabbelsack” ertasten) und
lassen Sie es dann Gegenstande
oder Bilder mit dem entsprechen-
den Anfangsbuchstaben im Raum
suchen.'®

® Auch Spiele wie ,Ich sehe was, was

du nicht siehst, und das beginnt

mit [m]“ oder ,Koffer packen” mit
Dingen, die denselben Anfangsbuch-
staben haben, kann man zum Buch-
stabenlernen und zur Laut-Buchsta-
ben-Zuordnung verwenden.
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Mit fortgeschrittenen Leserinnen und
Lesern Uiben

Auch altere Kinder in der dritten oder vierten
Klasse zeigen oftmals noch Unsicherheiten
bei bestimmten Laut-Buchstaben-Kombina-
tionen. Meist handelt es sich um Laute, die
durch mehrere Buchstaben dargestellt wer-
den, z.B. <ie> - <ei>, <sp> - <st>, <ch> - <sch>
usw. Hier bietet sich zum Uben das sog. Rei-
henlesen an:

Mochte man die ,Problembuchstaben” lie-
ber spielerisch tben, dann kann man sich
auch an Zungenbrecher heranwagen:

Den Zungenbrecher ,Schneiders Schere schneidet scharf. Scharf schnei-
det Schneiders Schere.” kannte Maab nicht, fand ihn aber ziemlich lustig,

weil auch ich ihn nicht einwandfrei aufsagen konnte. Sie versuchte sich daran

und stolperte immer wieder Uber ihre eigene Zunge. Um es ihr etwas einfacher zu machen,
sagte ich ihr, dass sie den Zungenbrecher aufschreiben soll. Nach einigen Versuchen schrieb
sie alles richtig und las den Satz dann immer und immer wieder.

Reihenlesen

®

®

Einem Buchstaben bzw. einer Buchstabenkombination, die das Kind nicht sicher erkennt,
wird eine bestimmte Farbe zugewiesen. Die entsprechend markierten Worter werden ein-
zeln geubt.

Erst wenn die Worter wirklich sicher beherrscht werden und der Buchstabe bzw. die Buch-
stabenkombination sicher erkannt wird, konnen weitere Buchstaben oder Buchstabenkom-
binationen eingeflihrt werden. Auch sie werden zunachst farblich im Wort gekennzeichnet
und einzeln geubt.

Wenn auch der zweite als schwierig empfundene Buchstabe oder die Buchstabenkombinati-
on sicher beherrscht wird und beim ersten Buchstaben keine Fehler mehr auftreten, kénnen
die Reihen gemischt werden, zunachst mit farblich markierten Buchstaben, danach ohne
besondere Hervorhebung der zu tibenden Buchstaben(kombinationen).

Spiel Stall Stall
spielen Stahl Spiel
Spiegel Stiel Stiel
Spargel Stapel Spargel
Spange stapeln >pange
pang P Stein
Sporen Stein stoRen
Sport stolRen

Bevor es ihr zu langweilig wurde, habe ich ihr einen neuen aufgesagt: ,Sture Stuten stehen
still im Stall. Still im Stall stehen sture Stuten.” Auch diesen Zungenbrecher schrieb Maab auf
und las ihn mehrfach begeistert vor, ebenso wie den dritten: ,Spallige Spanier spielen spat
spannende Spiele. Spannende Spiele spielen spat spalige Spanier.”

Wir haben dann einen kleinen Wettbewerb daraus gemacht, wer von uns einen Zungenbre-
cher fehlerfrei und schneller als die andere aufsagen kann. So merkte Maab gar nicht, dass

Kinder, die grof3e Schwierigkeiten haben,
kann man in den folgenden Stunden auffor-
dern, vor dem Lesen eines Textes zunachst
die schwierigen Buchstaben oder Buchsta-
benkombinationen herauszusuchen und
farblich zu markieren. Haufig sollte dieser
Schritt aber nicht mehr nétig sein, da die Kin-
der die Buchstabenkombination nach dem
Reihenlesen sicher beherrschen.

ich mit ihr die verhassten Sch-, Sp- und St-Woérter Ubte.

rZUsammenschleifen“ von
Lauten zu Silben und Wértern

Die groRte Herausforderung beim Lesenler-
nen besteht nicht darin, die Buchstaben zu
lernen und sie mit den passenden Lauten
zu verbinden, sondern die Laute zunachst
zu Silben und dann zu Wértern zusammen-
zuziehen, also sie zu ,synthetisieren”. Denn
dieses ,Zusammenschleifen” bedeutet nicht
nur das reine Aneinanderreihen von Lauten
zu Silben und dann zu Wortern, sondern
beim Lesen entsteht dabei eine neue lautli-
che Einheit, da ein Buchstabe je nach Kon-
text unterschiedlich ausgesprochen wird.
Das [e] bei <Ella> klingt z.B. anders als das
bei <Efeu>, das [a] in <Rad> klingt anders als
das in <Affe>. AulRerdem gibt es Worter, die
nur aus dem Kontext heraus richtig gelesen
werden kdnnen, z.B. <die Hochzeit meines
Sohnes> oder <die Hochzeit der Romantik>."

Da dieses Zusammenschleifen von Wor-
tern fur die Kinder anfangs sehr schwierig
ist, mussen oftmals auch Worter, die vor-
her schon als Bild gespeichert waren, wie-
der neu und synthetisierend erlesen wer-
den. Dies gilt sogar fur den eigenen Namen:
aus <Malte> wird dann wieder[m-a -1 -t
- e]. Aullerdem werden die einzelnen Lau-
te zunachst sehr gedehnt gesprochen, aus

Lesepatin, Klasse 3

<Mutter> wird [m: - u: - t: - t: —e: - r:]. Der
Wortklang weicht also zunachst stark vom
Normalklang ab, was das Verstandnis deut-
lich erschwert. Die Kinder mussen erst den
»Sprung zum Wort” vornehmen, d.h. die Be-
deutung eines Wortes wird entschlUsselt,
indem im Langzeitgedachtnis eine Entspre-
chung fir das lautierte Wort gesucht und er-
kannt wird.?°

Man kannsich leicht vorstellen, dass es kaum
moglich ist, zu Beginn des Leselernprozesses
ein Wort zu erlesen, das man nicht kennt. In-
sofern achten Sie bitte darauf, nur mit Wor-
tern zu Uben, die dem Kind bekannt sind - es
sei denn, Sie wollen bewusst ,Quatsch-Wor-
ter” oder ,,Geheimschrift” lesen.

,,» Die grofste Herausfor-
derung beim Lesenlernen
besteht darin, die Laute
zundchst zu Silben und
dann zu Wortern zusam-
menzuziehen.“
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Ubungen zum Lernen des ,,Zusammenschleifens*

Da das Zusammenschleifen von einzelnen
Lauten zu Silben und Wortern fir viele Lese-
anfangerinnen und Leseanfanger schwierig
ist, Gbt man sinnvollerweise zunachst mit
einzelnen Silben. Dabei sind die Kombina-
tionen Konsonant - Vokal, Vokal - Konso-
nant und Konsonant - Vokal - Konsonant zu
unterscheiden. Am einfachsten ist es, wenn

man die zu Ubenden Silben einfach aufs
Papier oder auf die Tafel schreibt. Interes-
santer fUr das Kind wird es, wenn die Buch-
staben auf Kartchen gedruckt und passend
gelegt werden.

Selbstverstandlich kann man das Uben aber
auch spielerisch gestalten:

Mo6chte man das Uben unterhaltsamer gestalten, so bieten sich verschiedene Méglichkeiten an:

Silbendomino?

Bendtigt werden Dominokarten, bestehend aus
der ersten und der zweiten Silbe eines Wortes,
die in zwei Anforderungsstufen angeboten wer-
den.

Anforderungsstufe 1: Neben der ersten Silbe - - -

28

Buchstaben auf Fingernageln?

Auf die rechte Hand des Kindes klebt man mit bun-
ten Merkpunkten die Vokale auf die funf Finger, auf
den Zeigefinger der linken Hand einen Konsonanten,
z.B. <m>. Das Kind kann nun durch Zusammenfligen
der Finger eine Silbe bilden, lesen und ein passendes
Wort dazu nennen, z.B.: M und a: Ma - Maler, Mama.
Das Spiel kann mit verschiedenen Konsonanten,
spater auch mit Umlauten variiert werden.

des Wortes ist der gesuchte Gegenstand abge-
bildet.

Anforderungsstufe 2: Die Silben werden ohne
Bild gedruckt.

Die Karten werden verteilt. Nacheinander versuchen Sie und Ihr Lesekind, die jeweils passenden
Karten anzulegen. Gewonnen hat, wer zuerst alle Karten abgelegt hat.

»Auf- und Abbauen” von Woértern?

Sehr wirkungsvoll ist auch das Auf- und Abbauen
von Worten mithilfe von Buchstabenkartchen.

Mit ied Buchstab d H HUND
silbenlesen? it jedem Buc st.a en, der weggenommen HU HUN

oder hinzugefligt wird, andern sich Wortgestalt, HUN HU
Vokalkartchen werden in einer Reihe auf dem Boden Wortklang und Wortbedeutung. Denselben Ef- HUND H

ausgelegt. Mit einer Wascheklammer wird ein Kon-
sonant am Schuh des Kindes befestigt. Nun geht es
links an den Vokalen vorbei und liest die sich erge-
benden Silben, z. B. la, le, |, lo, lu. AnschlieBend wird
ein Wort genannt, das mit der gelesenen Silbe be-
ginnt.

Silben wiirfeln?

Man benotigt zwei Wurfel. Auf dem ersten Warfel
stehen Vokale oder Diphthonge, auf dem zweiten
Wiurfel Konsonanten. Das Kind wirfelt mit beiden
Wirfeln und bildet aus den beiden Buchstaben eine
Silbe. Danach wird ein Wort gesucht, das mit dieser
Silbe bzw. diesem Buchstaben beginnt.

Beherrscht das Kind das Synthetisieren von
Lauten zu Silben, kann es zunachst einsil-
bige und dann mehrsilbige Wérter erlesen.
Viele Kinder empfinden es dabei als hilfreich,
wenn die Silben zweifarbig markiert werden,

weil die Silbengrenzen so besser sichtbar
sind. Zahlreiche Schulbiicher und Ubungs-
materialien arbeiten mit dieser sog. ,Silben-
methode”.

fekt erreicht man, wenn man ein Wort nach und
nach mit einem Lineal bzw. einem Papierstrei-
fen aufdeckt oder ,verschwinden” lasst.

LEGO Steine?

Sehr gut eignen sich auch LEGO Steine oder an-
dere Steckbausteine. Man kann sie mit wasser-
festen Stiften beschriften und die Kinder aus den
Buchstaben Worter zusammenstecken lassen.

Dabei empfiehlt es sich, Buchstabenkombina-
tionen wie <ei>, <ie>, <sch> etc. auf einen Stein
zu schreiben, damit die Kinder sie gleich als eine
Einheit wahrnehmen.

Beweislesen?

Gut kontrollieren lasst sich die korrekte Synthe-
se von Wortern mit dem sog. Beweislesen. Das
Kind liest einzelne Wérter ganz langsam vor und
zeigt dabei mit einem ,Beweisstab” (Holzstab-
chen, Bleistift 0.d.) genau auf den Buchstaben,
der den gerade gesprochenen Laut reprasen-
tiert. So lasst sich gut nachvollziehen, ob das
Kind der Buchstabenfolge exakt folgt und die
einzelnen Laute korrekt zusammenschleift.
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Stufe 3:

Fortgeschrittene Leserinnen und Leser

Wenn Ihr Lesekind bereits Laute mit Buchstaben verbinden sowie
einzelne Silben und Warter erlesen kann, wird es Zeit, sich an kurze
Satze zu wagen. Um diesen Schritt erfolgreich meistern zu kénnen,
bendtigt das Kind eine gewisse Lesegeschwindigkeit.

Segmentieren

Lange Zeit glaubte man, dass man das buch-
stabenweise Synthetisieren nur durch aus-
reichendes Uben beschleunigen muss, um
die notwendige Lesegeschwindigkeit zu er-
reichen. Heute weil3 man, dass dies nicht
genlgt. Denn das menschliche Kurzzeitge-
dachtnis ist lediglich in der Lage, ca. sieben
Einheiten (+/- zwei) gleichzeitig zu speichern,
egal, ob es sich dabei um einen Buchstaben,
eine Silbe oder ein ganzes Wort handelt. Ziel
muss es folglich sein, mit einem Blick grofRe-
re Einheiten zu erfassen. Dies ist nur mog-
lich, wenn ein Wort in sinnvolle Einheiten
segmentiert, also unterteilt wird. Die Art der
Segmentierung eines Wortes ist dabei vom
Zusammenhang abhangig. Sinnvolle Wort-
segmente sind z.B.:

® Silben eines Wortes (Re - gen - schirm)

® Einzelworter bei zusammengesetzten
Substantiven (Haus - bau)

® haufig vorkommende Silben
(<gen>, <fen>)

® Stamm- und Wortbildungsmorpheme
(<ver>, <bau>, <ung>)*

Wie beim Zusammenschleifen von Silben zu
Wortern haben sich auch beim Segmentie-
ren Silbenkennzeichnungen als hilfreich er-
weisen. In der einfachsten Form malen die
Kinder Silbenbdgen unter die Worter, um
sich die Silbentrennung bewusst zu machen.
Es gibt aber auch zahlreiche Schulbicher
und Ubungsmaterialien mit Silbentrennung.
Hier sind alle Silben durchgehend zweifar-
big markiert. Selbstverstandlich lassen sich
Silben auch klatschen, klopfen und hupfen.
Ebenso wie Silben kann man auch Signal-
gruppen, Vorsilben, Wortstamme etc. gra-
fisch hervorheben, um Wortsegmente sicht-
bar zu machen.

Ubungen zum Segmentieren

Silben verteilen?

Einfach und wirkungsvoll ist es, mehrsilbige
Worter in Silben zu zerteilen und aus Silben zu-
sammenzusetzen. Dazu bereitet man Wortkar-
ten mit bekannten Wortern vor, die leichtin ihre
Silben zerlegt werden kénnen. Zudem werden
kleine Zettel ausgeschnitten, auf die die einzel-
nen Silben geschrieben werden. Eine Wortkarte
wird gezogen, das entsprechende Wort wird aus
den Silben ,nachgebaut”.

MELONE

Alternativ kann das Kind auch die Aufgabe erhalten, das Wort selbststandig in Silben zu zer-
legen, etwa indem Silbenzettel vorgegeben werden (einfache Version) oder indem das Kind die
Anzahl der Silben selbst bestimmen und eine entsprechende Anzahl von Zettel wahlen muss

(schwierige Version).

Silbenchaos3®

Bekannte Worter werden mit vertauschten Sil-
ben notiert. Das Lesekind trennt zunachst die
Silben und Uberlegt dann, um welches Wort es
sich handeln konnte. AnschlieRend wird das
Wort korrekt aufgeschrieben, vorgelesen und
noch einmal kontrolliert. Méchte man die Anfor-
derung erhohen, so kann man zusatzlich noch
eine falsche Silbe ins Wort schmuggeln.

Morpheme erkennen?'

Sprache ist aus einzelnen kleinen bedeutungs-
tragenden Einheiten - den sog. Morphemen -
aufgebaut, z.B. ,lauf* in ,laufen”, Laufe”, ,Lauf-
masche” usw. Sehr wirkungsvoll wird das Uben,
wenn man sich auf verbreitete Morpheme kon-
zentriert und diese in unterschiedlichen Zusam-
menhangen Ubt. Bendtigt werden dazu grole
Karten mit haufig vorkommenden Morphemen
und kleine Karten mit Wortern, in denen diese
Morpheme vorkommen.

Die groRen Karten mit den Morphemen werden
untereinandergelegt. Die kleinen Wortkarten

Merkwiirdige Tiere

GERTI KRODILKO
WELOSEE GUKANRU
RILGOLA PAGEIPA
EFANTLE

Gefahr befahren
fahren

m vorsagen Sage
sagen

willkommen kommen

bekommen

werden nacheinander aufgenommen und den passenden Morphemkarten zugeordnet.

Die letztgenannte Spielidee lasst sich selbst-
verstandlich auch auf Vorsilben, Wortendun-
gen, Worter mit Fugen-s usw. Ubertragen.
Auch funktioniert das Spiel mit beschrifteten

LEGO Steinen oder Steckbausteinen. Hier
werden Vorsilben, Wortstamm und Endsil-
ben aus den Steinen zusammengesteckt und
konnen nun variiert werden.3?

31

(7
e
N
c o
35
Q
r e
Q5
o Q
T O
5"2
M
oQ




32

Pyramiden lesen3:

Benotigt wird ein Arbeitsbogen, auf dem
Zeilen mit immer langer werdenden Wor-
tern als Pyramide zentriert angeordnet
sind. Dazu braucht man eine Abdeck-
pappe, in die oben ein Sichtschlitz einge-
schnitten ist, evtl. auch eine Stoppuhr. Der
Arbeitsbogen wird mit der Pappe bedeckt.
Das Kind zieht die Abdeckpappe ein Sttick
nach unten, sodass die oberste Zeile nur
fur einen Moment zu sehen ist, und ver-
sucht, die Zeile auf einen Blick zu erfas-
sen und zu lesen. So wird Zeile fur Zeile
vorgegangen, bis alles gelesen ist. Mit der
Stoppuhr kann die Zeit gemessen wer-
den. Bei Wiederholung kann das lesende
Kind so feststellen, wie sich seine Lesege-
schwindigkeit entwickelt hat.

Sichtwortschatz aufbauen

Neben dem Erkennen von Wortsegmenten
wird auf dieser Stufe auch damit begon-
nen, einen Sichtwortschatz aufzubauen. Als
Sichtwortschatz gelten alle Worter, die Le-
sende auf einen Blick erfassen. Je groBer der
Sichtwortschatz, desto schneller die Lese-
geschwindigkeit. Denn je mehr Worter man
auf einen Blick erkennt, desto weniger muss
man muhsam Buchstabe fur Buchstabe oder
Silbe fur Silbe erlesen. Daher kann man dem
Training des Sichtwortschatzes gar nicht zu
viel Aufmerksamkeit widmen! Besonders
wirkungsvoll ist dieser Ansatz, wenn man
entweder thematisch vorgeht und wichti-
ge Begriffe zu einem Themenfeld Ubt oder
wenn man sich auf den Grundwortschatz
bzw. die Worter konzentriert, die in der deut-
schen Sprache statistisch besonders haufig
vorkommen.

Haus
Haustir
Hausturschliissel
Hausturschliisselkasten

Hausturschliisselkastenknopf

Die 100 haufigsten Worter im Deutschen
sind Ubrigens:

die, der, und, in, zu, den, das, nicht, von, sie,
ist, des, sich, mit, dem, dass, er, es, ein, ich,
auf, so, eine, auch, als, an, nach, wie, im,
flr, man, aber, aus, durch, wenn, nur, war,
noch, werden, bei, hat, wir, was, wird, viel,
einen, welche, sind, oder, um, haben, einer,
mir, Uber, ihm, diese, einem, ihr, uns, da,
zum, zur, kann, doch, vor, dieser, mich, ihn,
du, hatte, seine, mehr, am, denn, nun, un-
ter, sehr, selbst, schon, hier, bis, habe, ihre,
dann, ihnen, seiner, alle, wieder, meine,
Zeit, gegen, vom, ganz, einzelnen, wo, muss,
ohne, eines, kdnnen, sein*

»Je mehr Worter man auf einen
Blick erkennt, desto weniger
muss man mthsam erlesen.

Ubungen zum Aufbau des
Sichtwortschatzes

Einen Sichtwortschatz baut man am besten
dadurch auf, dass man Worter moglichst oft
wiederholt. Daflir eigenen sich verschiedene
Blitzleseverfahren:

Blitzlesen mit haufigen Wértern

Hierfir werden Wortkarten (z.B. mit den Wortern, die am haufigsten im Deutschen vorkommen)
bendtigt, dazu evtl. eine Stopp- oder Sanduhr.

Vereinbaren Sie mit Ihrem Lesekind einen Zeitraum (z. B. eine Minute), in dem es versucht, die
Wortkarten so schnell wie méglich zu lesen. Die richtig gelesenen Worter werden auf einem
Stapel gesammelt, die falsch gelesenen Worter werden von lhnen beiseitegelegt. Ist die verein-
barte Zeit zu Ende, wird gezahlt, wie viele richtige Worter das Kind gelesen hat. Die Zahl wird in
eine Tabelle eingetragen. So kann Ihr Lesekind bei Ubungswiederholungen feststellen, wie sich
seine Leseleistung verbessert hat.

Blitzlesen mit der Fliegenklatsche3¢

Sie lesen einen Text (Bilderbuch, kurze Erzah-
lung, Gedicht) vor, in dem bestimmte Worter
mehrfach vorkommen. Wortkarten mit diesen
Wortern liegen auf dem Tisch. Das Kind schlagt
auf die passende Wortkarte, sobald es das Wort
hort. Noch spannender wird das Spiel, wenn ein
anderes Kind mitspielt: Wer zuerst auf das Wort
schlagt, bekommt einen Punkt. Das Kind mit
den meisten Punkten gewinnt.

Luftballon-Blitzwortlesen?’

Sie halten eine Wortkarte nach der anderen
hoch, die das Kind moglichst schnell lesen soll.
Das Kind versucht, wahrend des Lesens gleich-
zeitig einen Luftballon in der Luft zu halten.
Dies erfordert vom Kind ein sehr automatisier-
tes Lesen, da es neben der Konzentration auf
das Wort auch Kapazitaten fur den Luftballon
braucht. Wenn eine Sanduhr benutzt wird, kann
nach Ablauf der Zeit gezahlt und notiert werden,
wie viele Worter korrekt gelesen wurden. Durch
Wiederholungen dieser Ubung kann das Kind
feststellen, wie sich seine Lesegeschwindigkeit
entwickelt. Die Worter konnen je nach Bedarf
und Schwierigkeitsgrad getauscht werden.
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Ein schones Verfahren zum systematischen
Training des Sichtwortschatzes hat eine Pa-
tin fUr ihr Lesekind am Ende der ersten Klas-
se entwickelt:

»Ich habe verschiedene einfache Worter auf
Karteikarten geschrieben. Simone hat die-
se gelesen und wir haben jedes Wort einer
Gruppe zugeordnet: Die erste Gruppe be-
stand aus Wortern, die sie auf Anhieb lesen
konnte, die zweite Gruppe bestand aus Wor-
tern, bei denen sie etwas langer uUberlegen
musste oder einen kleinen Tipp bendtigte,
die dritte Gruppe bestand aus Wortern, fur
die sie sehr lange Zeit benodtigte oder die sie
auch mit Hilfestellung nicht lesen konnte.
In der zweiten Runde sind wir dann nur die
Worter durchgegangen, die Simone gar nicht
konnte.

Die Karten wurden dann wieder einem Sta-
pel zugeordnet. Wenn sie keinen Stapel mit
Wortern der dritten Gruppe mehr hatte,
musste sie die zweite Gruppe wiederholen,
danach die erste, bis sie alle Worter perfekt
beherrschte. Das Ganze habe ich nur mit 10
bis 15 Karten durchgefiihrt, um Simone nicht
zu Uberfordern, und jede Woche etwas ande-
re Worter genommen.

Um Simone zu zeigen, dass das ,nervige
Uben” etwas gebracht hat, habe ich einen
Text geschrieben, der vor allem aus den
Karteikarten-Wortern bestand. Simone
konnte diesen sehr leicht und vor allem
sehr schnell und fehlerfrei lesen, was sie
und mich sehr beeindruckt hat. Ich hat-
te das Gefuhl, dass Simone durch diese
Ubung sehr viel sicherer wurde und vor
allem auch sehr viel selbstbewusster an
fremde Texte heranging.”

Lesepatin, Klasse 1

Sinnzusammenhange beim

Lesen nutzen

Sobald ein Kind die Wortebene verlasst und
sich auf der Satzebene bewegt, gewinnt der
Sinnzusammenhang fir das Verstandnis des
Gelesenen immer groRere Bedeutung. Denn
Lesen ist ein interaktiver Prozess, der durch
das (Vor-)Wissen, die Vermutungen, Interes-
sen und Ziele des Lesers oder der Leserin
gesteuert wird. Diese Hypothesen werden
beim Erfassen des Textes fortwahrend auf
ihre Korrektheit hin Uberprift. Wenn ein
Text z.B. die Uberschrift ,Schwarze Witwe"
tragt, werden die einen Lesenden an einen
Aufsatz Uber Spinnen denken, die anderen
an eine Kriminalgeschichte. Alle aber werden
vielleicht Uberrascht sein, wenn sich der Text
dann als eine Reportage Uber eine reiche Fir-
menerbin entpuppt, die aufgrund ihres aus-
gefallenen Modegeschmacks bekannt ist.

Folglich ist die Nutzung von Zusammenhan-
gen fur das Textverstandnis wichtig: ,Je bes-
ser ein gelbter Leser aus den bereits gewon-
nenen Informationen auf folgende schlieRen
und je praziser er seine Annahmen anhand
des Geschriebenen Uberprifen kann, desto
effektiver ist sein Vorgehen."#

Kinder, die mit dem Lesenlernen beginnen,
mussen lernen, Zusammenhange fur das
Verstandnis eines Textes zu nutzen. Sie mus-
sen Uben, eine Sinnerwartung aufzubauen
sowie Hypothesen zum Text zu formulieren
und im Anschluss auf Grundlage des Kontex-
tes zu Uberprufen.

Ubungen zum Erfassen des Kontextes

Ubungen zum Erfassen des Kontextes for- das Kind den Zusammenhang einbeziehen.
dern das sinnentnehmende Lesen, denn Dies lasst sich zum einen auf der Textebene
um einen Text verstehen zu kdnnen, muss Uben:

Woérter reparieren

Das Kind versucht, jeden ,Worttorso” durch eine Hypothese zu erganzen. Je nach Wortmaterial
und Uberdeckung kann der Schwierigkeitsgrad variiert werden.

Erganze vier Tiere mit F und vier Tiere mit K!

___ROSCH __ISCH
___AMEL ___ATZE
__ OALA ___ ROKODIL
___ LEDERMAUS ___AULTIER

Finde die fehlenden Buchstaben!

___ALEN ___ENNEN ___ASTELN ___OBEN
Herbstworter lesen
Drache. Str'rm Bla*ter Kastanien Nebel Kaiwe

Satzteile verbinden#

Das Kind bildet aufgrund des Kontextes und auch unter Einbeziehung der Syntax Hypothesen
dazu, welche zwei Satzteile zueinander gehoren, und setzt diese zusammen. Der Schwierigkeits-
grad kann Uber die Satzinhalte variiert werden.

ein rotes Fahrrad.

Am Samstag gehe ich mit Papa
immer zum grofl3en Markt.

In den grol3en Ferien

fahren wir in die Turkei.

Mischa bekommt zum Geburtstag
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Diese Ubung lasst sich auf verschiedene
Passendes Wort gefunden?*' : - & .

Weise variieren:
Benotigt wird ein Arbeitsblatt, auf dem mehrere

Satze stehen, wobei das Verb (oder ein anderes Tom feiern feiert morgen Geburtstag.

Wort) jeweils in zwei verschiedenen Formen an- Mit seinen Freunden will er im Garten Beschreibung zu einem Bild Uiberprifen+
%Zboéé'n W|rdWMan krann. auck]r,,faulehEler allso zelten zeltet. Man benétigt einen Arbeitsbogen mit einem Bild und einem beschreibenden Text. In den Text
; erL ussllged I.ortesr, mf?msen e|>|<t.sc rT;u%ge n Toms Papa wird fur alle Warstchen sind bewusst Fehler eingefligt. Der Text muss genau gelesen und mit dem vorliegenden Bild
p qs teje |n. h'teSt atz durWatzta ein und identi- grillst grillen. verglichen werden, damit die falschen Worter bzw. Wortgruppen erkannt und berichtigt werden
e "as e passende TOr Tom hat mit Mama viele Spiele kénnen.
Diese Ubung kann auch so abgewandelt wer- vorbereiten vorbereitet.
den, dass das Kind in einen Lickentext passende . . "
Warter einsetzen mMuss. Hoffentlich regnest regnet es nicht. Finde die zwei Fehler im Text. o gh
Berichtige die Fehler =55
wer 3 5
-
L. o Auf dem Bild sind drei Kinder zu sehen. o S
Die richtige Uberschrift finden*? . k] o
Sl Fahrrad 33
= 1 Sie fahren mit dem RetHer. ==
)
M ¥ . . . i " . ; 03
ara winscht sich ejne Katze Kim beobachtet ihre Katze Das Madchen auf der rechten Seite tragt
einen gelben Fahrradhelm.
. unSCh
Kims grofter W braune

Das Fahrrad in der Mitte ist hat bltaue Reifen.

Zu jedem Geburtstag wiinscht sie sich eine Katze. Aber Kims Eltern finden, dass ein Haus-
tier viel Arbeit macht. Kim liebt es, Katzen zu beobachten und mit ihnen zu spielen. Schén
findet Kim es, wenn sie eine Katze streicheln darf. Und am schonsten findet sie es, wenn
die Katze dann laut schnurrt. Jetzt hat die Katze von Kims Freundin Junge bekommen. Bieten Sie dem Kind zu einem Bild unterschiedliche Texte an. Aufgabe ist es, den passenden
Mara will Kim eine Katze schenken. Hoffentlich kann Kim ihre Eltern jetzt Gberzeugen! Text auszuwahlen.

Texte mit einem Bild vergleichen

Aber auch die Verbindung von Text und au-
Rertextlichen Inhalten hilft Kindern, in text-
Ubergreifenden Zusammenhangen zu den-
ken, wie eine Lesepatin beschreibt:

.Die Aufgabe war einfach aufgebaut: Zu einem kleinen Bild stand ein kur-
zer Satz. Etwa ,Ali und Erik sind Freunde” oder ,Die Katze schlaft auf dem
Stuhl”. Anisa sollte entscheiden, ob der Satz zum Bild passt oder nicht. Dies
erforderte, dass sie sowohl das Bild genau betrachtete als auch den Satz
sorgfaltig und sinnentnehmend las. Anfangs reagierte sie oft spontan. Sie
las nur einzelne Worter oder bezog sich nur auf das Bild, ohne den Text

vollstdndig zu erfassen. Durch wiederholtes gemeinsames Uben entwi- Die Katze liegt auf der Die Katze liegt auf der Die Katze liegt auf

ckelte sie jedoch eine strukturiertere Vorgehensweise. Sie las den Satz laut Bank. Sie ist sehr mude. Bank. Sie ist sehr mude. einem Stuhl. Sie ist

vor, schaute sich das Bild gezielt an und begriindete zunehmend eigen- Sie hat die Augen ge- Aber sie schlaft noch sehr mude. Aber sie

standig, warum eine Aussage richtig oder falsch war, und korrigierte sich schlossen und traumt nicht ganz. Vielleicht schlaft noch nicht ganz.

bei widersprichlichen Aussagen selbst.” von einem Vogel. denkt sie an einen Vielleicht denkt sie an
Vogel. einen Vogel.

Lesepatin, Klasse 2

37



38

Wenn man Bewegung in die Stunden brin-
gen mochte, kann man das Kind Texte nach-
spielen lassen. Einigen Mentees fallt es so
leichter, einen Zugang zu finden und den
Kontext zu erfassen.

Sdtze ausagieren*!

Komplexe sprachliche Strukturen werden mit Puppen oder Kuscheltieren nachgespielt. Moglich
ist dies z.B. bei Passivsatzen:

® Das Madchen wird vom Hasen umarmt.
® Der Hase wird vom Madchen geschubst.
® Das Krokodil wird vom Méadchen gestreichelt.
® Das Madchen wird vom Krokodil gejagt.
® Das Madchen wird vom Hasen gefuttert.

oder bei syntaktischen Anordnungen, die nicht der normalen Reihenfolge der Satzglieder ent-
sprechen:

® Dem Opa schenkt der Enkel ein Buch zum Geburtstag.
® Der Mutter lauft der kleine Hund weg.
® Kirschen und Birnen pfliickt die GroRmutter im Herbst im Garten.

Sie kénnen diese Ubung auch mit Dialoggeschichten durchfiihren.

Stufe 4: Gelbte Leserinnen und Leser

Am Ende der dritten Lesestufe kdnnen Kinder Buchstaben zu Wor-
tern und Worter zu kurzen Satzen zusammenziehen und einen Sinn-
zusammenhang von zwei bis drei kurzen Satzen herstellen. Sie kon-
nen Texte mehr oder weniger flissig lesen, sind aber noch nicht in
der Lage, langere Texte sicher zu verstehen. Diese sogenannte basa-
le Lesefahigkeit,* das ,mechanische Lesen”, 1auft mit einiger Ubung
unbewusst und automatisiert ab. Um die nachste Stufe zu erreichen,
sind v.a. zwei Dinge notwendig: eine angemessene Lesegeschwindig-
keit und Lesestrategien.

Leseflussigkeit trainieren

Um einen Text inhaltlich durchdringen und
ihn global erfassen zu kédnnen, mussen kog-
nitive Ressourcen frei sein: Je flissiger gele-
sen wird, desto mehr Zeit bleibt fur Schluss-
folgerungen und Erkenntnisse. FlUssiges
Lesen allein sorgt noch nicht fir ein besseres
Verstandnis des Textes. Vielmehr verschafft
es dem Gehirn zusatzliche Zeit, um die Auf-
merksamkeit dorthin zu lenken, wo sie am
notigsten gebraucht wird - zum Schltsse-
ziehen, Verstehen, Vorhersagen oder zuwei-
len auch, um Widerspriche aufzuldsen und
einen Sachverhalt neu zu interpretieren. [...]
So vollbringt das lesende Gehirn die letztlich
wichtigste Leistung - es verschafft sich Zeit
zum Nachdenken."4®

»Je flissiger gelesen
wird, desto mehr Zeit
bleibt fir Schluss-
folgerungen und
Erkenntnisse.“

Die Lesegeschwindigkeit eines Kindes (kor-
rekt gelesene Worter pro Minute) steigert
sich im Laufe der Grundschulzeit langsam.
Am Ende von Klasse 1 lesen Kinder durch-
schnittlich 40 bis 50 Wérter pro Minute, bis
zum Ende der Grundschulzeit sollte eine
Lesegeschwindigkeit von ca. 150 Wortern
pro Minute beim lauten Vorlesen und mind.
200 Wortern pro Minute beim stillen Lesen
erreicht sein.#” Gute Leserinnen und Leser
erreichten eine Geschwindigkeit von ca. 300
Wortern pro Minute. Als Faustregel gilt: Kin-
der, die weniger als 100 Worter pro Minute
korrekt erlesen kénnen, werden gravieren-
de Verstehensprobleme schon bei kirzeren
Texten haben.*®
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Ubungen zur Steigerung der
Lesefllssigkeit

Lautleseverfahren

Besonders gut l3sst sich die Leseflissigkeit
durch das sog. Lautleseverfahren trainieren.
Die Idee dahinter ist ganz einfach: Kinder
Uben einen bestimmten Text so lange, bis
sie ihn flussig und moglichst fehlerfrei vor-
tragen kénnen. Dabei wiederholen sie einen
Text so oft, dass sie sozusagen ,im Vorbeige-
hen” Worter in den Sichtwortschatz aufneh-
men, Satzstrukturen einschleifen und ganz
nebenbei erleben, wie schnell man sich ver-
bessern kann, wenn man strukturiert Ubt.
Man kann unterschiedliche Lautleseverfah-
ren unterscheiden:

Wiederholtes Lautlesen

Die Kinder lesen einen Text so oft vor, bis sie
einen bestimmten Standardwert von Wor-
tern pro Minute bei einer bestimmten Feh-
lerzahl erreicht haben oder bis sie einen Ab-
satz ohne Fehler gelesen haben.

Begleitetes Lautlesen

Sie lesen den Text vor, das Lesekind verfolgt
ihn zuerst mit dem Finger. Danach lesen sie
abwechselnd oder ,,im Chor”, wobei Sie aus-
setzen, wenn Sie das Geflihl haben, dass das
Kind auch alleine weiterlesen kann.

Betontes Lautlesen

Das Kind Ubt einen Text leise und tragt ihn
dann betont vor. Spannend wird es, wenn
man das Vorgelesene aufnimmt und es ei-
nige Zeit spater wieder anhort. Meist lassen
sich dann schon deutliche Fortschritte er-
kennen. Man kann auch mit dem Kind ge-
meinsam ein kleines Horbuch aufnehmen,
das dann hibsch gestaltet verschenkt wer-
den kann.

Wichtig bei allen Lautleseverfahren ist es,
niemals zu lange zu trainieren, damit es
nicht langweilig wird. Und egal, fir welches
Lautleseverfahren Sie sich entscheiden: Le-
sen Sie dem Kind regelmalig vor und lassen
Sie es dabei leise mitlesen! Dieses Mitlesen
wirkt sich in mehrfacher Hinsicht positiv aus:

Systematisches Lautlesetraining

Sie wahlen einen Text, der dem Leseniveau
des Kindes entspricht. Dieser sollte nicht zu
lang sein.

Zuerst betrachtet das Kind die Uberschrift
des Textes und die lllustrationen (falls
vorhanden). Darauf aufbauend stellt es
Vermutungen Uber den Textinhalt an und
berichtet, was es Uber das Thema weil3.

Sie lesen den Text vor. Anschlieend
sprechen Sie kurz mit dem Kind daruber
und klaren unbekannte Worter. Das Kind
Uberlegt, ob seine Vermutungen zum
Textinhalt richtig waren.

Sie lesen den Text nun ein zweites Mal
vor. lhr Lesekind liest halblaut mit.

Der Text wird nun zweimal abschnittswei-
se abwechselnd vorgelesen. Beim zweiten
Lesen werden die Abschnitte getauscht.
Dabei korrigieren Sie das Kind und unter-
stutzen es, wenn es Schwierigkeiten beim
Erlesen eines Wortes hat.

Das Kind schatzt ein, wie gut es gelesen
hat. Die funf Kriterien LeseflUssigkeit, Le-
segenauigkeit, Lesegeschwindigkeit, Pau-
sen und Betonung helfen lhnen dabei,
das Kind bei einer realistischen Einschat-
zung zu unterstutzen.

Abschliefend besprechen Sie den Text:
Was hat |hr Mentee Neues gelernt? Ent-
sprach der Text den Erwartungen? Hat er
Ihnen und dem Kind gefallen? Begriinden
Sie lhre Bewertungen. So lernt das Kind
gleich, reflektiert mit einem neuen Text
umzugehen.

Zum einem hat lhr Lesekind ein Vorbild, an
dem es sich orientieren kann, zum anderen
erhalt es Unterstitzung beim Dekodieren
und Betonen des Textes.*?

Ein hilfreiches Verfahren ist dieses systema-
tische Lautlesetraining:*

Name: Datum:

Lautlesetraining fiir Partnerkinder

-ﬁw-ﬁw =,

Mit diesem Text trainiere ich:

Autor(in):

Mein P

1. Die Uberschrift lesen und die Bilder betrachten
Worum wird es im Text wohl gehen? Was weil ich schon (iber das Thema?
Ich tausche mich mit meinem Partnerkind aus.

2. Gleichzeitig laut lesen
Mein Partnerkind und ich lesen den Text gleichzeitig.

3. Abwechselnd vorlesen.

Ich lese die Abschnitte des Textes abwechselnd mit meinem Partnerkind. Wir
uns ich.

Achtung: Wir lesen den Text ein zweites Mal und tauschen die Abschnitte.

4. Das Vorlesen einschétzen
Wir schatzen gegenseitig unser Vorlesen ein.

Partnereinschatzung
von:

flissiges Vorlesen der meisten Worter | s ¥ ¥ ¥ ¥ Fede et de
(fast) fehlerfreies Vorlesen el ey Yo vrfe e

gutes Vorlesetempo
(nicht zu schnell und nicht zu langsam) atatatal atatatal
passende Pausen Sedededede e dededede
treffende Betonung [ [

Selbsteinschatzung

(2.B. bei Kommas und am Satzende)

3 Text b
©Den Text bewerten Ich gebe dem Text i\( 79\7 79\7 i% i% .

©LISUM 2011
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Spielerischer und sehr motivierend ist das
Wurfellesen. Es bietet sich somit besonders
far Kinder an, die nicht gerne lesen. Da Prin-
zip ist sehr einfach: Sie lesen abwechselnd
mit Ihrem Lesekind.

Wiirfellesen

Variante 1

Sie nutzen einen normalen Zahlenwdrfel.
Die Anzahl der Augen bestimmt, wie viele
Satze gelesen werden mussen. Bei fortge-
schrittenen Lesenden kann man auch mit
zwei Wurfeln spielen und die Augenzahl ad-
dieren.

Satzzeichen beriicksichtigen

Um einen Text flussig und sinnentnehmend
lesen zu kdnnen, ist es erforderlich, dass Ihr
Lesekind die Satzzeichen beachtet. Dies tun
viele Kinder zunachst nicht. Sie helfen diesen
Kindern daher sehr, wenn Sie das ,Satzzei-
chenlesen” besonders Uben:

Satzzeichen liben

Variante 2

Sie spielen mit einem ,lch-Du-Wir“-Wiurfel
und legen vorher fest, wie viel Text gelesen
werden muss. Der Wurfel gibt an, wer den
Text liest.

® Markieren Sie Punkte und Kommata im Text mit verschiedenen Farben und bitten Sie das
Kind, bei jeder Markierung eine Pause zu machen.

® Genugt das nicht, so kénnen Sie das Kind auffordern, im Stehen zu lesen. Bei jedem Kom-
ma klopft es einmal auf den Tisch, bei einem Punkt setzt es sich und senkt gleichzeitig seine

Stimme.

Nach kurzer Zeit sollte das Kind die Satzzei-
chen beim Lesen angemessen berucksichti-
gen.

Lesestrategien erlernen

Lesestrategien sind mentale Werkzeuge, die
kompetente Lesende unbewusst anwen-
den, um den Inhalt eines Textes zu erfassen.
Je nachdem, welchen Zweck sie erreichen
mochten, wahlen sie ihre Strategie: Wer
nur einige Informationen ermitteln mochte,
wird den Text Uberfliegen und die Antwort
auf seine Fragen suchen. Mussen Lesende
eine Zusammenfassung erstellen, werden
sie strukturiert Aufbau und zentrale Aussa-
gen herausfiltern. Einen Roman werden sie
jedoch auf dem Sofa liegend genussvoll von
der ersten bis zur letzten Seite konsumieren.
Diese verschiedenen Arten, mit einem Text

umzugehen, muss ein Kind systematisch er-
lernen, und es erfordert viel Ubung, die rich-
tige Strategie fur den gewlinschten Zweck
auszuwahlen und sicher anzuwenden.

In der Literatur findet man unterschiedliche
Zusammenstellungen von Lesestrategien.”
Sie alle lassen sich auf folgende Hauptstra-
tegien zurtckfuhren:

Strategien zur Planung
des Lesens

Strategien zur
Uberwachung des
Textverstdndnisses

Strategien zur
Uberwindung von
Verstandnisproblemen

Strategien zur
Verarbeitung und
Nutzung des Textes

® Uberschrift lesen und Bilder zum Text betrachten
® Vorwissen aktivieren

® Vermutungen Gber den Inhalt anstellen

® Text langsam und sorgfaltig lesen

® Verstandnis nach jedem Absatz / Abschnitt priifen
® einzelne Absatze zusammenfassen

® Hauptaussagen herausfinden

® Inhalt zusammenfassen

® Schlusselbegriffe notieren

® unklare Stellen / Wérter markieren
® im Text nach Erklarungen suchen
® im Lexikon nachschlagen

® im Wérterbuch nachschlagen

® jemanden um Hilfe bitten

® Fragen zum Text beantworten

® neue Informationen zum Vorwissen hinzufiigen
® angestellte Vermutungen zum Inhalt Uberprifen
® den Text bewerten, Meinung zum Text &uBern

® mit dem Text arbeiten, z.B. eine Werbung fur ein Buch ma-
chen, Informationen flir ein Referat auswahlen o.a.

GelUbte Lesende verwenden diese Strate-
gien nebeneinander - sie wahlen unbewusst
die jeweils passende fur ihr Verstandnispro-
blem aus.
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Ubungen zur Vermittlung von Lesestrategien

Lesestrategien erscheinen lhnen maoglicher-
weise als etwas Selbstverstandliches. Es dau-
ert jedoch Jahre, bis Kinder sich einen Text
sicher erschliel3en kdnnen, daher sollte man
sich bei der Erarbeitung von Lesestrategien
auf wenige einfache ,Kniffe” konzentrieren.

Erstens hilft es Inrem Mentee, wenn Sie als
Vorbild fungieren, indem Sie lhre eigenen
Gedanken zum Vorgehen durch lautes Den-
ken verbalisieren oder Lesestrategien the-
matisieren: Was machst du, wenn du das
Wort nicht kennst? Wie gehst du vor, wenn
du den Anfang vergessen hast? ...

Zweitens sollte man von Beginn an auf die
Vermittlung von Lesestrategien achten und
schon bei Leseanfangerinnen und -anfan-
gern sowie beim Vorlesen immer wieder
implizit auf Lesestrategien verweisen, indem
man z.B. anregt, aus der Uberschrift auf den
moglichen Textinhalt zu schliel3en, indem
man Uber den Text spricht, sich einen neuen

Lesepilot

Wenn Sie und |hr Lesekind gerne mit vi-
suellen Hilfsmitteln arbeiten, dann kann
der ,Lesepilot” eine gute Hilfe bei der
Einflhrung von Lesestrategien sein. Die-
ses vom Landesinstitut fur Schule und
Medien Berlin-Brandenburg entwickelte
und frei zugangliche Instrument macht
Schilerinnen und Schiler mit grundle-
genden Lesestrategien bekannt. Eine kla-
re Schrittfolge ,lenkt” sie durch den Text
und fordert Ihr Lesekind zum Reflektie-
ren seines Leseprozesses auf.>?

Schluss fur eine Geschichte ausdenkt, Fra-
gen an den Text stellt usw.

Drittens ist es wichtig, Lesestrategien nach
und nach einzufiihren und konsequent an-
zuwenden, um sie zu automatisieren. Eine
feste Reihenfolge gibt es dabei nicht. Zum
Beispiel kénnte man zunachst die Uber-
schrift lesen, Vermutungen Uber den Inhalt
anstellen und das Vorwissen aktivieren, den
Text lesen und dann das anfangs Erarbeitete
Uberprifen. Oder man kann den Text nach
dem Lesen in Abschnitte gliedern und eine
Zusammenfassung mit dem Kind erstellen.
Oder jedes unbekannte Wort im Kinderwor-
terbuch nachschlagen lassen... Wird eine
Strategie sicher beherrscht, kann die nachs-
te eingeflhrt werden.

; ﬁg 3 i
Uberlege:
1 b o8 Worum kdnnte es gehen?
o B ] Was weift du schon?

Lies den Text.
\Worum geht es?

Unterstreiche Worter,
die du nicht verstehst.

3

Schwieriges
erkennen

Klére die Worter.
Frage nach.

Lies den Text noch einmal.

Male zum Text.
Zeige dein Bild.
Erzdhle den Inhalt des Textes.

Uberlege:
.3 Weicher Schritt hat dir
'l besonders geholfen?

,Den Lesepiloten setzten wir bei vielen Texten ein. Zunachst sammelten wir Ideen zur Uber-
schrift und Uberlegten, um was es wohl gehen mochte. Danach haben wir den Text gelesen
und gepruft, ob wir ihn verstanden haben. Meistens stellte ich Martyna Fragen. Zu Anfang
konnte sie nicht immer sofort den Inhalt wiedergeben, was sich aber sehr schnell anderte.
Dinge, die sie nicht verstand, erfragte sie direkt. Bei dem Lesepiloten werden diese Worter
unterstrichen, worauf wir verzichteten, da es nicht unsere eigenen Blcher waren. Im nachs-
ten Schritt werden unbekannte Worter erklart. Entweder erlduterte ich die Worter direkt
oder wir versuchten diese herzuleiten, was das Behalten des neuen Wortschatzes fordert.
Konnten wir alles kldren, lasen wir den Text erneut und meistens viel flissiger und betonter.
Es machte schon fast Spald zuzuhéren! Im letzten Schritt durfte Martyna sich kreativ ausleben
und zum Text malen. So kombinierten wir das Lesen und ihre Kreativitat und hatten auch noch
viel Freude an der Arbeit mit dem inzwischen naturlich auch schon bunt ausgemalten Lese-
piloten.”
Lesepatin, Klasse 3

,» Wichtig ist es, Lesestrategien nach und
nach einzuftihren und konsequent
anzuwenden, um sie zu automatisieren. “

Stufe 5: Leseprofi

Wenn das Kind dann in der Lage ist, einen
Text zu verstehen, ihn mit anderen Inhalten
zu vergleichen, gezielt Informationen dar-
aus zu entnehmen, ihn zu interpretieren,
formale und sprachliche Gegebenheiten
zu berucksichtigen, seine Meinung
dazu zu auflern und seine eige-
nen Gedanken und Gefuhle

einzubringen, z.B. Uber eine Textstelle zu
lachen, dann haben Sie Ihr Ziel erreicht: lhr
Lesekind kann kompetent lesen!
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In diesem Kapitel wird erlautert, welche Sprachkenntnisse lhr
Lesekind benétigt, um in der Schule erfolgreich zu sein, und wie
Sie es dabei unterstiitzen kénnen, die sog. ,,Bildungssprache* zu
erwerben. Zudem erfahren Sie, vor welchen besonderen Heraus-
forderungen die Kinder stehen, die zusatzlich zum Lesen auch noch
Deutsch als Zweitsprache lernen.

Bildungs-
sprache als
Schlussel zum

Lernerfolg
Wenn Kinder in der Schule &

Schwierigkeiten haben, liegt
das meist nicht an ihrer
Alltagssprache, sondern an
fehlenden Kenntnissen in der
Bildungssprache Deutsch.
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Alltagssprache und Bildungssprache

Unsere Alltagssprache ist durch einen einfachen Wortschatz, viele
allgemein-unspezifische Verben (sein, haben, machen), situations-
gebundene Rede (,Schau’ mal, da druben!”) und einfache Satzgefuge
gekennzeichnet. Um in der Schule erfolgreich zu sein, benétigen Kin-
der jedoch eine andere Art der Sprache - die sogenannte Bildungs-

sprache.

Viele Lesepaten und Lesepatinnen beschrei-
ben folgende Situation: Sie kdnnen sich wun-
derbar mit ihrem Lesekind unterhalten und
alle Alltagssituationen ohne Kommunikati-
onsschwierigkeiten meistern. Wenn im Text
allerdings Worter wie ,Dachziegel”, ,Sehn-
sucht” oder ,sich aufrichten” auftauchen, so
weild das Kind nichts mit diesen Begriffen an-
zufangen. Dies betrifft nicht nur Kinder mit
anderen Herkunftssprachen, sondern auch
Kinder aus deutschsprachigen Familien.

Erklaren lasst sich diese Beobachtung leicht,
wenn Sie sich bewusst machen, dass wir in
unterschiedlichen Situationen verschiedene
Arten - oder Register - von Deutsch nutzen.
Die Art von Deutsch, die im Unterricht oder
in anderen formalen Bildungskontexten
verwendet wird, um Wissen zu erwerben
und weiterzugeben, bezeichnet man als Bil-
dungssprache. Sie ist gekennzeichnet durch:
durch:

@ einen differenzierten Wortschatz mit
abstrahierenden Ausdriicken (z.B. ,nach
oben transportieren” statt ,raufbringen”)

® Fachbegriffe (z.B. ,Dreisatz”, ,rechtwink-
|igll)

® einen komplexen, prézisen Verbge-
brauch mit Prafix- und Reflexivverben

(z.B. ,erhitzen”, ,sich entfalten”, ,sich
beziehen)

& Funktionsverbgefuge (z.B. ,zur Explosion
bringen”, ,sich einer Prifung unterzie-
hen”, ,in Betrieb nehmen*)

® nominale Zusammensetzungen (z.B.
.Winkelmesser”, ,Fahrradsattel”)

® hochkomplexe Satzgefuge mit Passiv-
und Konjunktivkonstruktionen sowie
zahlreichen Nebensatzen >

Aufgabe der Bildungssprache, die sich
auch im muindlichen Gebrauch stark an der
Schriftsprache orientiert, ist es, Informatio-
nen prazise zu vermitteln und eine vom Situ-
ationskontext unabhangige Verstandigung
zu ermdoglichen. Man bendétigt diese Sprache
z.B., um argumentativ zu einem Problem
Stellung zu nehmen oder ein Experiment in
einem Versuchsprotokoll einzuordnen und
zu erklaren.>

Bildungssprache unterscheidet sich somit
deutlich von der Alltagssprache, wie folgen-
des Beispiel - eine Anleitung zum Kochen
von Nudeln - zeigt:>®

Im Gesprach am Kuchentisch konnte man
so erklaren, wie man Nudeln zubereitet
(Alltagssprache):

Man stellt den Topf mit Wasser auf
den Herd und macht den Herd an.
Wenn das Wasser blubbert, kippt man
die Nudeln rein. Dann tut man noch
Salz dazu. Nach zehn Minuten sind die
Nudeln fertig.

In einem Aufsatz wirde man hingegen an-
dere Formulierungen erwarten (Bildungs-
sprache):

Ein halber Liter Wasser wird auf einer
Herdplatte zum Kochen gebracht. Ist
der Siedepunkt erreicht, werden die
Nudeln sowie ein halber Teel6ffel Salz
hinzugeflgt. Nach zehn Minuten Koch-
zeit sind die Nudeln gar. Sie werden
Uber einem Sieb abgegossen.

Sehr schon hat Mario Wandruszka diesen
Unterschied zwischen den verschiedenen
Sprachregistern zusammengefasst: ,Nach
der regional, sozial, kulturell eng begrenzten
Sprache unserer Kindheit ist die transregio-
nale, transsoziale Kultursprache, die wir in
der Schule erlernen, schon gewissermal3en
unsere erste Fremdsprache.”®

Der Erwerb der Bildungssprache dauert vie-
le Jahre: Studien deuten darauf hin, dass
Kinder und Jugendliche funf bis acht Jahre
benétigen, um bildungssprachliche Kom-
petenzen in einer Zweitsprache zu erwer-
ben. Im Vergleich dazu bendtigt der Erwerb
alltagssprachlicher Kompetenzen in einer
Zweitsprache etwa sechs Monate bis zwei
Jahre.””

Man kann sich leicht vorstellen, dass ein Kind
aus einem Haushalt, in dem viel vorgelesen
und differenziert kommuniziert wird, kom-
plexere Satze hort und mehr Woérter lernt
als ein Kind aus einem bildungsfernen Um-
feld. Dies wird durch zahlreiche Studien be-
legt: Der soziobkonomische Status wirkt sich
starker auf die Beherrschung der Bildungs-
sprache - und Ubrigens auch auf die Lese-
leistung®® - aus als die Erstsprache in der
Familie.> Kurz gesagt: Ein Kind aus einem
migrantischen Akademikerhaushalt, das in
Deutschland seine Schulausbildung absol-
viert, durfte weniger Probleme mit einer al-
tersangemessenen Bildungssprache haben
als ein Kind aus einer deutschen Familie mit
geringem Bildungsgrad. Am schwersten ist
der Erwerb der Bildungssprache aber fur
Kinder und Jugendliche mit einer anderen
Erstsprache als Deutsch aus einem bildungs-
fernen Milieu.

Die Bedeutung der Bildungssprache
fur den schulischen Erfolg ist von im-
menser Bedeutung: Wenn Kinder
mit einer Migrationsgeschichte
oder aus einer bildungsfernen
Familie schulisch scheitern,
dann liegt dies in der Regel

nicht an mangelnden mund-
lichen Kommunikationsfa-
higkeiten in der Alltags- oder
Umgangssprache, sondern

an fehlenden Kenntnissen

der im Unterricht verwende-

ten Bildungssprache.®®

,Der soziobkonomische
Status wirkt sich starker
auf die Beherrschung
der Bildungssprache aus
als die Erstsprache in
der Familie.“
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o lhr Lesekind kann schon gut (alltagssprachliches) Deutsch
Praxistipp: Differenziertes und liest sicher einfache Satze
Vorgehen bei unterschied-

lichen Sprachniveaus

Wenn Ihr Mentee auch unbekannte Worter sicher erlesen und ihre Bedeutung erfragen
kann, kdnnen Sie ebenfalls beruhigt das Lesenuben in den Mittelpunkt lhrer Lesestunden
stellen. Zusatzlich unterstutzen Sie das Kind wirkungsvoll, wenn Sie seine bildungssprach-
lichen Deutschkenntnisse systematisch fordern. Dafur hilft es schon, mit Ihrem Lesekind
regelmalig uber Sprache zu sprechen und es darauf aufmerksam zu machen, dass man
einen Sachverhalt unterschiedlich ausdricken kann:

Selbstverstandlich macht es einen Unter-
schied, ob Sie mit einem Kind arbeiten, das
gerade erst nach Deutschland zugewandert
istund sich daher kaum auf Deutsch verstan-
digen kann, oder ob Ihr Mentee Deutsch als
Familiensprache spricht und lediglich einen
geringen Wortschatz und wenig Erfahrung
mit der Bildungssprache Deutsch hat. Daher
ist es wichtig, dass Sie sich zunachst bewusst
machen, wie gut die Deutschkenntnisse |h-
res Lesekindes sind und wie gut es bereits
lesen kann. Grob lassen sich vier Gruppen
unterscheiden:

Mach'’ das Fenster zu! SchlielRe bitte das Fenster.

Ich muss mal aufs Klo. Ich méchte bitte auf die Toilette gehen.

Guck’ mal da! Sieh’ dir das bitte einmal an!

o Ihr Lesekind spricht kaum (alltagssprachliches) Deutsch
und kann noch nicht sicher lesen

In diesem Fall helfen Sie dem Kind am meisten, wenn Sie mit ihm mdglichst viel alltags-
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sprachliches Deutsch Uben und das Lesen erst einmal zurtickstellen. Sprechen und spie-
len Sie mit lhrem Mentee, wie Sie es auch mit Kleinkindern tun wurden. Bilderbucher,
Wimmelbilder, Stickerbucher, Spaziergange Uber den Schulhof sowie Spiele und Bastel-
materialien aller Art sind eine gute Arbeitsgrundlage fur diese ,Lesestunden®”. Bieten Sie
Ihrem Lesekind viel Sprache! Sie werden staunen, wie schnell es Fortschritte macht! Wei-
tere Informationen zum Spracherwerb finden Sie ab S. 56.

lhr Lesekind spricht kaum (alltagssprachliches) Deutsch,
kann aber in einer anderen Sprache schon lesen und schreiben.

Auch in diesem Fall steht der Erwerb von mundlichen alltagssprachlichen Deutschkennt-
nissen an erster Stelle. Folglich gilt alles, was eben beschrieben wurde, auch hier. Aller-
dings kénnen Sie bei Kindern, die schon sicher lesen kénnen, zusatzlich auch das Lesen
und Scheiben fur den Spracherwerb nutzen, ahnlich wie Sie dies aus dem Fremdsprachen-
unterricht kennen. Tipps zur Vorgehensweise finden Sie auf S. 60 ff. Dabei spielt es keine
Rolle, in welcher Alphabetschrift das Kind lesen gelernt hat. Spricht es z.B. Arabisch oder
Russisch, so wird es lediglich ein paar Wochen langer benétigen, um die neuen Buchsta-
ben zu lernen.

Auch beilaufige Korrekturen - Sie formulieren das, was |hr Mentee umgangssprachlich
ausgedruckt hat, noch einmal bildungssprachlich - haben sich als sehr wirkungsvoll er-
wiesen.®!

Im schulischen Kontext zeigt sich Gbrigens besonders bei der Formulierung von Aufgaben-
stellungen schnell, wie hoch das Sprachniveau eines Kindes ist. In der folgenden Ubungs2
sollen die Kinder z.B. die alltagssprachlichen Aussagen in den Sprechblasen den bildungs-
sprachlich formulierten Aufgabenstellungen unter den Zwergen zuordnen. Dies bereitet
vielen Kindern Schwierigkeiten, da ihnen Verben wie ,zusammenfassen”, ,durchfthren”,
.vergleichen” und ,markieren” unbekannt sind.

Ich soll ein Ich soll Ich soll Ich soll Ich soll alle Ich soll sagen
Bild zur Gemeinsam- sagen, genau das Verben oder
Aufgabe keiten und warum eine machen, kenn- aufschreiben,

Unterschiede Sachelsolist) was in der zeichnen.
finden.

Ich soll die Ich soll genau

wichtigsten hinschauen
Informationen oder
aus einem Text
wiedergeben.

zeichnen. was ich sehe.

hinhéren,
was passiert.

Anleitung
steht.

| N ( o)

’\ e ¢ < \ /‘/)
9 Ihr Lesekind spricht schon recht gut (alltagssprachliches) Deutsch, T @aﬂ > ° ¢ <

i i =P 3 ‘ ( > g

kann aber noch nicht sicher lesen. /C/if;m‘m gg oy Aay LS

. .. . . - . . .. Fiihre das Mache eine Beschreibe das Begriinde ‘ Beobachte das Fasse den Text Vergleiche die Markiere alle

In diesem Fall kénnen Sie Ihr Mentee in erster Linie als Leseanfangerin bzw. Leseanfanger Experiment | | Skizze zu der Bild! deine Antwort | | bxperimentt | | _susamment | | beidengidert | | verbenim

durch! Aufgabe! !

betrachten und die in Kapitel ,Lesen lernen” beschriebenen Ubungen nutzen. (s. S. 18 ff.)
Achten Sie dabei bitte besonders darauf, dass Sie nur mit Wortern tben, die lhr Lesekind
bereits kennt, und einen Teil lhrer Lesezeit systematisch dafir nutzen, um die sprachli-
chen Fahigkeiten lhres Lesekindes zu verbessern.

Helfen Sie Ihrem Mentee, sich diesen (Wort-)Schatz zu erschlieBen, indem Sie ihn regel-
malig verwenden und mit der Alltagssprache vergleichen.
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Wie lernen Kinder eine Sprache?

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Kinder
problemlos zwei oder mehr Sprachen lernen
konnen, auch wenn sie mit der zweiten Spra-
che erst im Kindergarten- oder im frihen
Schulalter in Kontakt kommen. Weder sind
sie damit Uberfordert, noch muss es beim
Erwerb mehrerer Sprachen zu Verzdgerun-
gen gegenuber einsprachig aufwachsenden
Kindern kommen.%?

., Bis ins Grundschulalter
lernen Kinder Sprachen
quasi nebenbei.

Denn bis ins frihe Grundschulalter lernen
Kinder Sprachen - vereinfacht gesagt - qua-
si ,nebenbei”: Aus den AuRerungen, die es
empfangt, filtert das kindliche Gehirn die
Bedeutung von Wértern und die Strukturen
einer Sprache heraus und systematisiert sie.
Es erkennt z.B., dass das Verb im deutschen
Hauptsatz an zweiter Stelle steht, im deut-
schen Nebensatz aber an letzter. Es filtert
aus den gehdrten Lauten (Lautstrom) her-
aus, dass ein Substantiv im Deutschen einen
Artikel hat und wann dieser bestimmt und
unbestimmt ist. Es erkennt Einzelworter und
weist ihnen Bedeutungen zu. Mit anderen
Worten: Das kindliche Gehirn konstruiert
sein eigenes Worterbuch und seine eigene
Grammatik. Dies kann es mit einer Sprache
tun, aber naturlich auch mit zwei oder drei.
Das Prinzip ist in jeder Sprache dasselbe.®*

Die Bedeutung des sprach-
lichen Inputs

Der erfolgreiche Spracherwerb ist je-
doch von einigen Faktoren abhangig. Am

wichtigsten sind die Qualitat und die Inten-
sitat des sprachlichen Inputs. Denn Voraus-
setzung fur den Aufbau eines Wortschatzes
oder einer Grammatik ist, dass ausreichend
Sprachmaterial geboten wird, welches das
kindliche Gehirn auswerten kann. Wenn ein
Kind z.B. nie einen korrekten deutschen Ne-
bensatz hort oder man mit ihm nie Gber die
Tier- und Pflanzenwelt spricht, wird es diese
Bereiche der Sprache auch nicht lernen. Dies
istauch der Grund, warum Vorlesen so wich-
tig ist: Hier bekommt das Gehirn das Sprach-
material geboten, welches es bendtigt, um
einen umfangreichen Wortschatz und eine
komplexe Grammatik zu entwickeln.

Gute Indikatoren fur ein differenziertes
Deutsch sind neben dem Wortschatz u.a.:

* Passivsatze

+ einleitende Konjunktionen subordinierter
Nebensatze (z.B. ,obwohl”, ,wahrend”,
.bevor”, ,nachdem", Relativpronomen)

+ Konjunktiv

+ grammatische Verbindungen zwischen
Satzen (Kohasionsmittel) (z.B. ,Wenn der
Hund und die Katze im Garten sind, jagt
sieihn”, ,Ich nehme einen Schirm mit, weil
es regnet”).

* Prapositionen

+ syntaktische Anordnungen, die nicht der
normalen Reihenfolge der Satzglieder
entsprechen (z.B. ,Dem Opa schenkt der
Enkel ein Buch zum Geburtstag.”)

Sind lhrem Lesekind derartige sprachliche
Strukturen nicht bekannt, so wird es auch
den Sinn von Texten, in denen diese Struk-
turen regelmaliig verwendet werden, nicht
verstehen.%>

Fur Kinder, die zwei- oder mehrsprachig auf-
wachsen, bedeutet dies, dass die Eltern ide-
alerweise differenziert in der Familienspra-
che mit ihnen kommunizieren, besonders
dann, wenn sie kein oder nur rudimentares
Deutsch sprechen. Aber auch, wenn sie die
deutsche Sprache gut beherrschen, ist es
viel sinnvoller, den Kindern das Geschenk

,,Je mehr Zeit ein Kind in
einem ,Sprachbad” ver-
bringt, desto besser wird
es diese Sprache in der
Regel lernen.“

einer zweiten Sprache mit auf den Lebens-
weg zu geben und darauf zu achten, dass sie
in dieser Sprache méglichst umfassend und
differenziert kommunizieren kénnen. Denn
Kinder nutzen ihr grammatikalisches und li-
terarisches Wissen in der Erstsprache beim
Sprachenlernen - mit anderen Worten: Wer
seine Herkunftssprache altersangemessen
beherrscht, lernt leichter Deutsch.®’

Deutsch lernen die Kinder dann in der Kita
bzw. in der Schule oder bei Freizeitaktivi-
taten in einem deutschsprachigen Umfeld.
Es gilt die einfache Regel: Je mehr Zeit ein
Kind in einem ,Sprachbad” verbringt, desto
besser wird es diese Sprache in der Regel
lernen.®® Erfolgreiche Zwei- oder Mehrspra-
chigkeit setzt damit in der Regel voraus, dass
die Familie bewusst versucht, dem Kind in-
teressante Aktivitaten in beiden Sprachen
zu bieten und darauf zu achten, dass das
Kind moglichst gleichmalig Zugang zu allen
Sprachen erhdlt - etwa durch Bildungsein-
richtungen, Freizeitaktivitaten, Blcher, Hor-
blcher, Filme etc.

Wertschatzung der Sprache

Ein weiterer Faktor, der den Erfolg des Spra-
chenlernens erheblich beeinflusst und den
man gerne Ubersieht, ist das Prestige der
Sprache.® Sie haben vielleicht schon einmal
folgende Situation erlebt: Ein Kind unterhalt
sich in der Schlange an der Supermarkt-
kasse mit seiner Mutter auf FranzOsisch
oder Englisch, mit der Kassiererin spricht
es Deutsch. Die Reaktion der Umstehen-
den: ,Oh prima, du kannst ja zwei Sprachen
sprechen. Das ist ja toll!” Spricht das Kind
hingegen mit seiner Mutter Turkisch oder

Arabisch und mit der Kassiererin Deutsch,
ist die Reaktion der Umstehenden leider
haufig eine andere: ,Soll das Kind doch erst
einmal richtig Deutsch lernen.” Diese typi-
sche Reaktion zeigt, dass Sprachen (auch in
der Mehrsprachigkeit) nicht gleich bewertet
werden - einige Sprachen gelten als nutzli-
cher, zukunftsfahiger oder erstrebenswer-
ter (z.B. Deutsch, Englisch) als andere (z.B.
Arabisch, Turkisch, Russisch, Islandisch). Die
Bewertung einer Sprache ist ein Spiegelbild
gesellschaftlicher Hierarchien, die Auf- bzw.
Abwertung der Sprache und ihrer Sprecher
und Sprecherinnen (=Linguizismus) ist his-
torisch gewachsen und strukturell in unse-
rem gesellschaftlichen Denken verankert.
Sie folgt verschiedenen Faktoren wie Macht-
verhaltnissen, Rassismen, Verbreitung oder
auch Anwendungsgebieten. Sie beruhrt da-
her auch die Sprachbeziehungen der Kinder,
in deren Lebenswelten die eigene Mehrspra-
chigkeit naturlich eine wichtige Rolle spielt:
Deutsch ist die Sprache in der Schule und
im Sportverein, aber Arabisch (z.B.) ist die
Sprache der Sommerferien bei den GroRel-
tern, die Sprache, in der der Vater Geschich-
ten vorliest, die Sprache, die spater Zugang
zu einer groBartigen Literatur eroffnet
oder die vielleicht auch die entscheidende
Zusatzqualifikation im spateren Berufsleben
darstellt. Denn ob in der sozialen Arbeit, in
der Arztpraxis, in internationalen Organisa-
tionen oder in der Wirtschaft - die Kenntnis
einer Sprache 6ffnet Turen in vielen Lebens-
bereichen. Dies gilt fur Englisch und Franzo-
sisch ebenso wie fur Turkisch, Arabisch und
jede andere Sprache dieser Welt.

Eine Sprache ist also ein Wert an sich oder -
um es mit Wittgenstein zu sagen - die Gren-
zen meiner Sprache bedeuten die Grenzen
meiner Welt. Zudem darf man nicht verges-
sen, dass die Familiensprache einen gro3en
Einfluss auf die Identitatsentwicklung des
Kindes hat. Sie ermdglicht es dem Kind, sei-
ne Zugehorigkeit zu verschiedenen Kulturen

,Die Grenzen meiner
Sprache bedeuten die
Grenzen meiner Welt.“
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auszudricken und seine individuelle Her-
kunft selbstbewusst zu leben,”® wie es z.B.
Sprachportraits wunderbar zum Ausdruck
bringen:”

Sprachenportriits im Unterricht. Eine Unterricl

heit iiber Meb

Alle Sprachen haben also ihren biographisch
wichtigen Ort in der Lebensgeschichte.” Lei-
der wird dieser Aspekt der Mehrsprachigkeit
oftmals unterschatzt. Signalisieren Sie lhrem
Lesekind daher, dass Sie den Wert seiner
Mehrsprachigkeit erkennen und zeigen Sie
Interesse an der Familiensprache! Vielleicht
bringt Ihnen lhr Mentee auch ein paar Wor-
ter dieser Sprache bei?

Auch bei einsprachig aufwachsenden Kin-
dern spielt das Prestige der Sprache selbst-
verstandlich eine Rolle, wenn auch vielleicht

in etwas anderer Form: Legt die Familie Wert
auf guten Sprachgebrauch? Spricht man
Uber witzige Formulierungen, unbekannte
Worter, interessante Literatur? Schaut man
schone Bucher an, korrigiert man gegensei-
tig Texte, lernt man noch eine Fremdspra-
che? Mit anderen Worten: Je mehr ein Kind
von Beginn an erfahrt, dass guter Sprachge-
brauch einen Wert hat und einen Menschen
bereichert bzw. dass Mehrsprachigkeit ge-
schatzt wird, desto eher wird es vermutlich
einen Zugang dazu finden.

Lesenlernen - Herausforderungen fur
Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache

Wenn |hr Mentee Deutsch nicht als Muttersprache spricht, wird es
beim Lesenlernen in Abhangigkeit von seinen sprachlichen Voraus-
setzungen vermutlich mit zusatzlichen Schwierigkeiten konfrontiert

werden.

Istdas Kind bereitsin seiner Herkunftssprache
alphabetisiert und kann es schon altersange-
messen lesen und schreiben, dann braucht
es ,nur” noch die neue Sprache Deutsch zu
erlernen. Es wird also mit Techniken wie der
Laut-Buchstaben-Zuordnung, dem Segmen-
tieren von Wortern und Lesestrategien keine
besonderen Probleme mehr haben. Dies gilt
auch, wenn es in einer anderen Schrift alpha-
betisiert worden ist. Ein neues Alphabet zu
lernen ist eine Hurde, die sich leicht Uberwin-
den lasst, auch wenn die Lesegeschwindigkeit
am Anfang darunter leiden wird.

Gleiches gilt auch fur die Blickrichtung beim
Lesen: Im Deutschen wird von links nach
rechts gelesen, in anderen Sprachen - etwa
im Arabischen oder im Japanischen - von
rechts nach links. Sollten Sie bemerken, dass
Ihr Mentee immer wieder in die (fir Deutsch)
falsche Leserichtung ,rutscht”, so kdnnen Sie
dem Kind helfen, indem Sie z.B. Wérter und
Satze nach und nach in korrekter Richtung
mit einem Lineal aufdecken. Auch das Lesen
von kursiv gesetzter Schrift ohne Leerzei-
chen soll dabei helfen, denBlickindierichtige-
Richtungzulenken.”®

Sehr viel schwerer haben es Kinder, die par-
allel zur Technik des Lesens auch die Unter-
richtssprache erlernen mdussen oder die
Unterrichtssprache nicht altersangemessen
als Bildungssprache beherrschen. Dies gilt
far viele Kinder, die mit ihren Eltern kurz vor
Schulbeginn oder in den ersten Grundschul-
klassen nach Deutschland einwandern, und
auch fur in Deutschland geborene Kinder, in
deren Familien kaum Deutsch gesprochen
wird. Sie bendtigen eine besondere sprachli-
che Forderung, denn fur diese Kinder ist be-
reits das Zuordnen von Lauten zu Buchsta-
ben deutlich schwieriger als fur Kinder, die
die Sprache sicher beherrschen. Der Grund

dafur ist die Sprachwahrnehmung des Men-
schen: Unser Gehirn reagiert in erster Linie
auf bekannte Kategorien und versucht auto-
matisch, Unbekanntes in diese bekannten
Kategorien einzuordnen. Sie merken dies,
wenn Sie eine lhnen unbekannte Sprache
horen: Automatisch versuchen Sie, bekannte
Worter aus dem Lautstrom herauszufiltern,
auch wenn lhnen dies beim Verstandnis in
keiner Weise hilft.

Mit funf bis sechs Jahren beherrscht ein Kind
das Lautsystem seiner Muttersprache, es ist
also in der Lage, bedeutungsunterscheiden-
de Laute (Phoneme) von anderen abzugren-
zen.”* Diese sog. Phonologische Bewusst-
heit wird als Vorlauferfahigkeit des Lesens
in vielen Kindergarten speziell getbt. (s. S.
22) Deutschlernenden kann das Lautsystem
der deutschen Sprache einige Schwierig-
keiten bereiten, denn es enthdlt eine Reihe
von Strukturen, Uber die andere Sprachen
nicht verfugen. Dazu gehért z.B. die Unter-
scheidung von langen und kurzen Vokalen
wie Beet - Bett, raten - Ratten, Miete - Mit-
te, Ofen - offen, spuken - spucken. Gleiches
gilt fir Umlaute, die zumeist durch verstark-
te Rundung der Lippen erzeugt werden wie
Biene - Buhne, Brillen - brullen, lesen - 16-
sen, Sackchen - Sockchen.” Auch bei Konso-
nanten kann es zu Schwierigkeiten kommen.
In den meisten Sprachen werdenp-t-k-b
-d - g unterschieden. Langst nicht alle Spra-
chen kennen aber die Unterscheidung von
s - sch (Bus - Busch, Tasse - Tasche) oder s
- ts (Reis - Reiz, seit - Zeit, lass - Latz).”® Hier
gilt: Erst wenn das Kind in der Lage ist, diese
Laute zu unterscheiden, ist es auch fahig, sie
zu erlesen oder sie gar orthografisch korrekt
zu Papier zu bringen.””

Wenn Sie also bemerken, dass lhr Mentee
Probleme mit dem Erkennen einzelner Laute

55

(74
(2}
=7
c:
wn
(7
@
N
c
3
-
o
=
=2
o
3
=
0q

=
Q.
(=
=}
0Q
0
(%}
T
=
Q
(o]
=2
(]
=
n




56

hat, dann teilen Sie diese Beobachtung der
Lehrkraft des Kindes mit. Sie kann am bes-
ten entscheiden, ob sie Ihnen Material zum
gezielten Uben fir das Kind zusammenstellt

oder besser gleich einen Logopaden oder
eine Forderlehrkraft hinzuzieht. Konzentrie-
ren Sie sich besser auf die allgemeinsprach-
lichen Deutschkenntnisse Ihres Lesekindes!

Praxistipps: Férderung von Kindern, die nur sehr wenig Deutsch

sprechen

Ihr Lesekind spricht noch kein Deutsch bzw.
kann sich nur rudimentar verstandigen? Kein
Problem! Um Kindern beim Sprachenlernen
zu helfen, brauchen Sie weder eine ausgebil-

neue Sprache ,quasi nebenbei”, wenn Sie
nur den richtigen Input bekommen. Wichtig
ist, hierbei folgende Kommunikationsregeln
zu beachten:”®

dete Sprachlehrkraft zu sein, noch mussen
Sie mit speziellen Grammatikbtchern arbei-
ten. Kinder im Grundschulalter lernen eine

Seien Sie Sprachvorbild!

@ Sprechen Sie in einfachen Worten, klar und gut hérbar.

® Sprechen Sie abwechslungsreich, wiederholen Sie Sachverhalte ggf. in verschiedener
Form.

Achten Sie auf einen sensiblen Umgang mit sprachlichen Fehlern!

& Korrigieren Sie nicht explizit, sondern geben Sie dem Kind korrigierende Riuckmeldun-
gen, indem Sie fehlerhafte AuRerungen in der korrekten Form wiederholen:

Oh wirklich? Du hast gestern Pizza ge-

Ich habe gestern Pizza geesst! gessen? Ich esse auch sehr gerne Pizza.

Dabei ist es nicht erforderlich, jeden Fehler zu korrigieren. Beschranken Sie sich gerne
auf die sprachliche Form, die gerade im Fokus steht oder die Sie als besonders relevant
erachten.

Ubrigens: Eine der Hauptschwierigkeiten der deutschen Sprache sind die Artikel. ,Uber-
horen” Sie diese bitte nicht!

Haben Sie Geduld!

Sprechen in einer fremden Sprache ist schwierig. Geben Sie Ihrem Mentee daher ausrei-
chend Zeit, um seine AuBerungen zu formulieren. Fragen Sie ggf. nach, ob Sie das Gesagte
richtig verstanden haben.

Hoéren Sie aufmerksam zu und geben Sie dem Kind Raum, sich auszudrtcken und seine
Anliegen zu formulieren. Es hilft nicht, das Kind ,sprachlich zu Gberrollen”.

Sprechen Sie ,mit Handen und FiiBen"!

Begleiten Sie Ihre Aussagen durch Bewegungen, machen Sie Dinge vor, Uber die Sie spre-
chen. Beschreiben Sie Bewegungen, die Sie machen (,Ich 6ffne jetzt das Fenster.”).

Bieten Sie Sprachanlasse!

& Das gestrige Abendessen, das Spiel in der Pause, das neue T-Shirt - zeigen Sie sich
interessiert und machen Sie den Alltag zum Gesprachsanlass.

@ Stellen Sie offene Fragen, so dass das Kind nicht nur mit ,ja“ oder ,nein” antworten
kann.

Erlautern Sie Worter und wiederholen Sie neue Worter!

Erklaren Sie unbekannte Wérter in moglichst einfacher Sprache. Uberlegen Sie, welche
anderen Worter im jeweiligen Kontext noch sinnvoll sein kdnnten. Verwenden Sie diese
immer wieder. Visualisieren Sie die Worter und verbinden Sie diese - wenn moglich - mit
aktivem Handeln. Idealerweise notieren Sie sich noch zusatzlich, welche neuen Wérter
und Phrasen Sie gelibt haben, damit Sie diese in den nachsten Stunden wieder aufgreifen
konnen.

LIch hatte zu dem Treffen ein Arbeitsblatt dabei, mithilfe dessen Lagebeziehungen wie
LUber”, ,unter”, ,rechts und ,links" getbt werden konnten. Ich merkte, dass Andis dabei
grol3e Schwierigkeiten hatte, und so Uberlegte ich mir ein vergleichbares Spiel im Raum. Es
wurden also Fragen oder Hinweise gegeben, wie z.B. ,Ich sehe etwas, das hangt UBER der
Tur" oder ,Befindet sich der Gegenstand AUF dem Fensterbrett?“. Dieses Spiel funktionier-
te auf Anhieb besser als das Arbeitsblatt.”

Lesepatin, Klasse 2
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Wortschatz und Lesenlernen

Unzureichende Wortschatzkenntnisse ge-
héren zu den auffalligsten Defiziten von
Kindern, die Probleme beim Lesen haben -
unabhangig davon, ob sie Deutsch als Mut-
tersprache oder als Zweitsprache lernen.
Zudem ist der Wortschatz der Bereich der
Sprache, den Sie am besten mit Ihrem Lese-
kind Gben kénnen.

Das Leben der Waldameisen

In unseren Waldern finden wir haufig die Roten Waldameisen. Kunstvoll
errichten sie aus Nadeln und Holzstlickchen grol3e Bauten, die bis zu 2
Meter hoch und 10 Meter breit werden kénnen. Bis zu 500.000 Ameisen

leben und arbeiten hier zusammen.

Machen Sie daher den Test und bitten Sie
Ihr Lesekind, in einem altersangemessenen
Text alle Worter zu markieren, die es nicht
versteht. Ein entsprechender Versuch in der
3. Klasse mit einer Schulerin mit Deutsch als
Zweitsprache, die sich flieBend und altersan-
gemessen unterhalten konnte, fihrte z.B. zu
folgendem Ergebnis:

Bei warmem und sonnigem Wetter 6ffnen sie am Morgen die Eingange zum
Nest und stopfen sie abends wieder zu. Wenn es kalt und regnerisch ist, bleibt der Bau

geschlossen.

Die Roten Waldameisen legen ein weitverzweigtes Netz von Gangen und Kammern an. In
den Kammern liegen die Eier, Larven und Puppen. Arbeiterinnen bringen sie je nach Tem-
peratur bald in eine obere, bald in eine untere Kammer und sorgen so fur gleichmaRige

Warme.

Die Roten Waldameisen suchen den Wald emsig nach lebenden und toten Insekten ab. Sie
fressen sehr viele Schadlinge und sind fir den Wald besonders nutzlich. Sie stehen unter

Naturschutz.”

Ubersteigt die Menge des unbekannten
Wortschatzes ca. funf Prozent der gesamten
Worter eines Textes, wird das Lesen zur Si-
syphusarbeit. Sind noch mehr Worter unbe-
kannt, bleiben Texte unverstandlich.t® Inso-
fern lohnt es sich, der Wortschatzarbeit viel
Aufmerksamkeit zu widmen.

Mit dem Wortschatz bezeichnet man die
Gesamtheit der Worter einer Sprache zu
einem bestimmten Zeitpunkt. Sein Umfang
ist schwer zu bestimmen. Laut Duden um-
fasst der Wortschatz der deutschen Gegen-
wartssprache jedoch zurzeit ca. 300.000 bis
500.000 Worter. Durchschnittlich gebildete

Erwachsene nutzen davon 12.000 bis 16.000
Worter produktiv und kennen ein Mehrfa-
ches an Wortern passiv.?’

Es dauert viele Jahre, bis dieser Wortschatz
aufgebaut ist. Untersuchungen zeigen, dass
vierjahrige Kinder durchschnittlich 1.500
Worter aktiv verwenden, zur Einschulung be-
herrschen sie ca. 2.500 Worter und bis zum
Alter von ca. zehn Jahren wachst der aktive
Wortschatz auf ca. 6.000 Worter.8?

Kinder, die Deutsch als Zweitsprache ler-
nen, haben in der Regel einen deutlich ge-
ringeren Wortschatz als Kinder, die Deutsch

als Muttersprache sprechen. Man kann
davon ausgehen, dass Kinder, die Deutsch
als Zweitsprache lernen, nach zwei bis drei
Lernjahren einen produktiven Wortschatz
von 1.000 bis 2.000 Wortern haben - das
entspricht etwa dem Wortschatz eines drei-
bis vierjahrigen Kindes.®

Ein neues Wort in den produktiven Wort-
schatz aufzunehmen, ist ein sehr langer
Prozess. Zunachst einmal muss ein Wort
aus dem Lautstrom herausgefiltert werden,
dann wird ihm eine (vorlaufige) Bedeutung
zugewiesen, die meist an die Lernsituation
gekoppelt ist. In anderen Situationen wird
die Bedeutung des Wortes dann gepruft,
modifiziert und erweitert und die verschie-
denen grammatischen Formen des Wortes
werden erworben.®* Dabei wird das Wort
im Gehirn immer starker mit anderen Wor-
tern vernetzt. Diese Vernetzung erfolgt auf
verschiedenen Ebenen und in unterschied-
lichen Strukturen:®

Begriffsnetze
® Klassifizierung: munter - mtde - erschépft

& Reihenbildung: Tier - Haustier - Hund

® Wortfamilien: reisen - Abreise -
Reisebliro

® Wortstamme: trinken - trank -
getrunken - Trank

& Wendungen: klipp und klar, durch dick
und dinn

® Synonyme / Antonyme: da - weil,
warm - kalt
Assoziative Netze

® Reise: Koffer packen, im Stau stehen,
Urlaubsort, Sonne, Sommer, Ferien,
Wasserball, Eis, Strand.

Affektive Netze

& Wald: ruhig, erholsam, Vogelgezwitscher,
Kihle, Schatten, Pilze, spazieren gehen

® Wald: dunkel, gefahrlich, Wolf, Bar, Rau-
ber, Hexe, Uberfall

Aufgrund dieser Einordnung in netzartige
Strukturen ist ein Wort immer mehreren
Teilnetzen zugeordnet. Beim mdundlichen
Spracherwerb muss ein Wort Experimenten
zufolge in der Regel acht bis zehn Mal gehort
worden sein, bis ein Kind es aus dem Laut-
strom herausgefiltert hat. Es muss ca. 20 Mal
gehort worden sein, bis ihm eine Bedeutung
zugewiesen werden konnte, und bis zu 50
Mal in unterschiedlichen Situationen erlebt
worden sein, bis es grammatikalisch korrekt
gebraucht werden kann.®s Dieser Prozess
verkurzt sich ein wenig, wenn das Kind be-
reits alphabetisiert ist, da es dann auch die
geschriebene Sprache zum Wortschatzer-
werb nutzen kann.
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Praxistipps fur die
Wortschatzarbeit

Wenn Sie lhrem Lesekind helfen mochten,
seinen Wortschatz zu erweitern, dann soll-
ten Sie v.a. auf folgende Aspekte achten:

Weniger ist mehr!

Beschranken Sie sich pro Lesestunden
auf wenige - keinesfalls mehr als zehn
- neue Worter.

Wérter haben Begleiter und verén-
dern sich

Achten Sie darauf, dass das Kind auch
die Artikel und wichtige grammatikali-
sche Formen lernt. (Das ist ein Huhn.
/ Ich sehe das Huhn. / Ich gebe dem
Huhn Futter. / Die Hihner laufen tGber
den Hof.)

Sprechen Sie Uiber Wérter

Sehr hilfreich ist es, auf kindlichem
Niveau spielerisch Uber Wortschatz zu
reflektieren, z.B.:

& Wortfamilien finden: Fahrplan,
fahren, Fahrer, abgefahren ...

& Zusammengesetzte Nomen erken-
nen / bilden: Haustur,
Schlusselbund, Waldweg ...

® Sachnetze/Mindmaps aufbauen:
Haus, Tur, Schlafzimmer, Bett,
schlafen ...

& Grundbausteine der deutschen
Wortbildung entdecken:
ver-, ent-, -en...

® Worter umschreiben mit Spielen
wie Tabu, Montagsmaler etc.?’

So schaffen Sie auch gleich den
notwendigen Kontext, den das Kind
bendtigt, um das neue Wort in bereits
bekannte Begriffsnetze einzubinden
und Assoziationen zu entwickeln.®

Worter brauchen Inhalt!

Grundlegend fur einen entwickelten Wort-
schatz ist angemessenes Weltwissen: Eine
Lesepatin, die ein Madchen in der 3. Klasse
betreute, wunderte sich, dass das Kind Wor-
ter wie ,Hufeisen”, ,Halfter”, ,Koppel“ und
»Sattel” nicht kannte, obwohl es in Deutsch-
land aufgewachsen war. Es stellte sich her-
aus, dass das Kind noch nie ein lebendiges
Pferd gesehen hatte, es war auch noch nie in
einem Tierpark gewesen. Die Patin begann
daraufhin, systematisch Ausflige mit dem
Madchen zu unternehmen und Orte mit ihm
zu besuchen, die es nicht kannte: den Zoo,
den Hafen, Museen usw. Die Lehrerin lobte
die verbesserte Mitarbeit im Unterricht und
Texte zu nun bekannten Themen wurden
viel besser gelesen. Selbstverstandlich be-
steht nicht in jeder Patenschaft die Mdglich-
keit, regelmaRige Ausfliige zu unternehmen.
Aber auch die systematische Bearbeitung
bestimmter Themen z.B. mit Hilfe von Bil-
derbuchern, bebilderten Sachbuichern und
gelegentlich einem (altersangemessenen)
YouTube-Video hilft sehr, die Erfahrungswelt
und die Allgemeinbildung des Kindes zu ver-
bessern. Wer aus eigener Anschauung weil3,
was der Unterschied zwischen ,Pyramiden”
und den ,Pyrenden” ist, dem bereiten diese
Begriffe auch beim Lesen gleich viel weniger
Schwierigkeiten.

Welche Woérter wahle ich aus?

Am wichtigsten sind die Woérter, die oftin der
Alltagssprache verwendet werden, sowie na-
turlich die Begriffe, die Ihr Lesekind bendtigt,
um das aktuelle Thema lhrer Lesestunden
zu bearbeiten. Eine gute Hilfe bei der Aus-
wahl bietet der Hamburger Basiswortschatz.
Diese Auswahl von 785 Wortern dient den
Schulen als einheitliche Grundlage fur den
Rechtschreibunterricht. Sie besteht zum ei-
nen aus Wortern, die sehr haufig gebraucht
werden, zum anderen wurden Worter aufge-
nommen, an denen sich die Regeln der deut-
schen Rechtschreibung gut erklaren lassen.
Diese Zusammenstellung eignet sich daher
fur den Aufbau eines Grundwortschatzes
und das Lesenlernen, zumal man die 785
Woérter nach allen moéglichen Kriterien filtern
und so Worterlisten fur die Lesestunde er-
stellen kann.®®

Wenn es um den Erwerb bildungssprach-
licher Strukturen geht, ist es sinnvoll, sich
auf bestimmte Bereiche zu beschranken.
Beispielsweise konnte man bei dem Amei-
sen-Text auf Seite 58 entscheiden, ob man
sich auf inhaltlich wichtige Worter (regne-
risch, die Nadel, unter Naturschutz stehen,
der Schadling) konzentrieren mochte, oder
ob dem Lesekind eher die Beschaftigung mit
zusammengesetzten Verben helfen wuirde
(zustopfen, absuchen), die Sie durch weitere
erganzen konnen (ablegen, aufbauen, zu-
sammenarbeiten usw.). Maoglich ist auch,
sich auf Strukturworter zu beschranken (bis
zu, je nach, bald ... bald). Wie gesagt: Weni-
ger ist mehr!

Wie Uibe ich die neuen Worter?

Vor dem Aufkommen von Lernapps wur-
den Vokabeln im Fremdsprachenunterricht
mit Karteikarten gelernt: Die Karten wurden
wieder und wieder geubt, bis sie sicher be-
herrscht wurden, dann zur Seite gelegt und
nach mehreren Wochen noch einmal wie-
derholt. Dieses Verfahren ist zwar nicht be-
sonders unterhaltsam, aber sehr wirkungs-
voll. Glucklicherweise gibt es verschiedene
Moglichkeiten, dieses - leider unverzichtba-
re - wiederholte Uben abwechslungsreicher
und spannender zu gestalten.

Vokabelheft oder Karteikarten?

Zunachst sollten Sie - ggf. gemeinsam mit
Ihrem Lesekind - entscheiden, ob Sie neue
Worter in einem besonderen, Vvielleicht

schon gestalteten Heft notieren oder ob Sie
sie auf Karten schreiben. Selbstverstandlich
kann man auch beide Verfahren kombinie-
ren.

In einem Wortschatz-Heft kann man auch
Bilder malen, Satze schreiben oder sogar ei-
gene Geschichten mit mehreren neuen Wor-
tern festhalten. Karten eignen sich hingegen
sehr gut, um sie fir Memory oder andere
Spiele zu nutzen. Zudem kann man sie in
verschiedene Gruppen unterteilen (Worter,
die sicher beherrscht werden - Worter, die
gut beherrscht werden - Worter, die noch
nicht beherrscht werden) und so Lernerfol-
ge sichtbar machen.

Wortschatzspiele

Die Erweiterung des Wortschatzes ge-
lingt sehr gut mit spielerischen Mitteln.
Neben Memory und Domino eighen
sich auch selbstgemachte Brettspiele,
die man regelmaRBig spielen kann. (s.
S. 88 ff.) Spall macht es Ihrem Mentee
auch, wenn Sie die neuen Worter in
Kreuzwortratseln oder Suchseln ver-
stecken, die sich problemlos im Inter-
net erstellen lassen.?

Themenspezifisch lesen

Arbeiten Sie mehrere Stunden hintereinan-
der an einem Thema, damit sich der neue
Wortschatz oft wiederholt und die einzelnen
Worter in unterschiedlichen grammatikali-
schen Formen vorkommen. Dies lasst sich
leicht umsetzen, wenn man die Lesestunden
in Einheiten plant (vgl. S. 86) oder das folgen-
de Verfahren zur Vorentlastung von Texten
nutzt.
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Vorentlastung von Texten

Kindern mit geringen Sprachkenntnissen und Kindern, die noch nicht sicher lesen, hilft es,
wenn Sie ihnen nicht gleich den Zieltext vorlegen, sondern wenn sie sich Uber eine vereinfachte
Version zunachst an diesen ,herantasten” konnen. Ein Beispiel zeigt Claudia Neugebauer mit

ihren didaktischen Schulgeschichten:®’

Die lange Geschichte Die kurze Geschichte

Die Kinder sind in der Schule.

Die Lehrerin sagt: ,Heute machen wir
Spiele.”

Alle Kinder durfen sagen, was sie spielen
wollen. Es gibt viele Spiele: UNO, Schnipp-
schnapp, Domino, Memory oder Lotto.

Alle Kinder wissen schon, was sie spielen
wollen. Sie holen die Spiele.

Nur Dina weil3 nicht, was sie will. Sie kann
sich nicht entscheiden. Sie Uberlegt lan-
ge: ,Soll ich UNO spielen? Oder Schnipp-
schnapp? Oder vielleicht Memory? Oder
Lotto?” Jetzt weil’ Dina, was sie will.

Dina sagt zur Lehrerin: ,Ich mochte Lotto
spielen.”

Die Lehrerin sagt: ,Die Lotto-Gruppe hat
schon angefangen. Such dir eine andere
Gruppe.”

Dina ist traurig. Sie weil} nicht, was sie
sonst spielen will. Sie sagt: ,Ich weil3 nicht,
was ich sonst spielen will.”

Selma sieht, dass Dina traurig ist.

Sie fragt: ,Was hat Dina?" Die Lehrerin ant-
wortet: ,Am besten fragst du Dina selber.”

Selma fragt Dina: ,Was hast du?”
Dina antwortet: ,Ich mdchte gern Lotto
spielen.”

Selma ist in der Lotto-Gruppe.

Selma sagt: ,Komm in unsere Gruppe. Wir
fangen noch einmal an. Wir verteilen die
Tafeln neu.” Die anderen Kinder in der
Gruppe sind einverstanden.

Dina freut sich. Sie geht zur Lotto-Gruppe.

Sie sagt: ,Danke!”

In der Pause spielen Selma und Dina zu-
sammen.

Dina denkt: ,Vielleicht wird Selma meine
Freundin.”

Die Kinder sind in der Schule.

Sie suchen Spiele aus.

Dina weil3 nicht, was sie spielen will.

Sie Uberlegt lange.

Dina mochte Lotto spielen.

Aber die Lottogruppe hat schon
angefangen.

Dina ist traurig.

Selma ist in der Lottogruppe.

Selma sagt zu Dina: ,Komm in unsere
Gruppe.”

Dina freut sich.

In der Pause spielen Selma und Dina zu-
sammen.

Bei der Arbeit mit diesem Text kann man wie folgt vorgehen:

& Zunachst werden die Worter eingefiihrt und getibt, die Inrem Lesekind vermutlich
Schwierigkeiten bereiten werden, z.B. ,sich entscheiden kénnen”, ,aussuchen”, ,Gber-
legen™:

& Hierfur sucht sich Ihr Mentee ein Spiel aus, das am Ende der Stunde gespielt werden
soll. Sie thematisieren diesen Prozess: ,Konntest du dich schnell entscheiden?”, ,Hast
du lange Uberlegt?”, ,Mochtest du dir auch noch einen Stift zum Schreiben aussu-
chen?” usw.

& Dann wird die einfache Version der Geschichte gelesen und besprochen.

& Wenn sie verstanden ist, kann der Text in Streifen geschnitten werden. Die Streifen
werden gemischt und wieder richtig zusammengesetzt.

® Diese Ubung kann dadurch erschwert werden, dass ein Abschnitt entfernt oder ein
nicht passender Abschnitt, ein ,faules Ei*, hinzugefligt wird.

& Danach erst wird der eigentliche Text ausgegeben und gelesen.
& Nun werden die Streifen der Kurzfassung der langen Geschichte zugeordnet.

& Im Anschluss wird besprochen, welche neuen Informationen die lange Geschichte
enthalt. Hier kdnnen wieder unbekannte Worter etc. geklart werden.

& SchlieRlich kann noch ein Gesprach tber den Text geflihrt werden (,Welche Fassung
hat dir besser gefallen?”, ,Glaubst du, dass Selma und Dina in Zukunft 6fter miteinan-
der spielen?” ...)

Sie sehen: Bei einem solchen Vorgehen kon-
nen Sie mehrere Stunden lang sinnvoll an
einem Text arbeiten, ohne dass es langwei-
lig wird. Die zahlreichen Wiederholungen
sorgen ganz nebenbei dafur, dass sich die

neuen Worter einpragen und in den Sicht-
wortschatz Ubergehen. Dieses ,Sich-schritt-
weise-dem-Text-Nahern” kann man prinzipi-
ell auf jeden Text anwenden, wie folgendes
Beispiel zeigt:

»Nachdem Yousef merklich Fortschritte im Silbentrennen gemacht hatte und auch zuneh-
mend selbstbewusster beim Lesen wurde, wagte er sich schlieRlich an langere Texte her-
an. Einer dieser Texte behandelte das Thema Zugfahren, was Yousefs Interesse besonders
weckte, da er selbst angab, sich sowohl fur Zige als auch fur Flugzeuge zu begeistern.
Gemeinsam wahlten wir einen passenden Text aus. Zuerst besprach ich mit Yousef un-
bekannte und schwierige Wérter und Ubte diese mit ihm mit einem Memory-Spiel. Dann
las Yousef den Text zunachst mit farblich getrennten Silben, was ihm das Lesen deutlich
erleichterte. Diese visuelle Unterstitzung half ihm, den Text fllssiger und sicherer zu er-
fassen. Die bereits vorgetbten Worter stellten keine Schwierigkeit mehr dar. In einem wei-
teren Schritt lasen wir den Text ohne die farbige Hilfe, um Yousefs Selbststandigkeit zu
fordern. Ich entschied mich fur diesen schrittweisen Ansatz, da mir auffiel, wie sehr Yousef
auf positives Feedback reagierte. Durch Lob und Anerkennung gewann er zunehmend an
Selbstvertrauen, und ich stellte fest, dass ihm dies half, selbst bei bereits bekannten Texten
sicherer zu werden. So konnte er sich Schritt fir Schritt von seinen Selbstzweifeln |6sen
und mehr Zuversicht beim Lesen entwickeln.”

Lesepatin, Klasse 2
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In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie Lesestunden so gestalten,
dass |hr Mentee Freude am Lesen hat und seine Erfolge erkennt.
Die Planung einer Lesestunde ist nicht kompliziert, wenn man zu-
niachst folgende Uberlegungen anstellt: Wie schaffe ich es, mein
Mentee zu motivieren, konzentriert mitzuarbeiten? Wie bringe ich
SpaB und Abwechslung in die gemeinsame Zeit und - nicht zu-
letzt: Wo finde ich passende Materialien fir mein Lesekind?

Gestaltung von
Lesestunden

»Zlel der Leseforderung ist es,
Freude am Lesen zu wecken!*

usapUNISISAT
uoA Sunjyjeisan



66

Zahlreiche Studien haben nachgewiesen, wie wichtig die Qualitat

der padagogischen Beziehung fur den Lernerfolg ist:2 Nur wenn Ihr
Lesekind Ihnen vertraut, sich ernst genommen fuhlt und Spal3 am ge-
meinsamen Tun entwickelt, wird es gerne mitarbeiten und Fortschrit-
te machen. Daher lohnt es sich, Zeit und Energie in den Aufbau ihrer

Beziehung zu investieren.

Ein Lesepate hat dies sehr eindringlich be-
schrieben:

.Im Verlauf der Lesepatenschaft wur-
de deutlich, dass eine wirksame Le-
seférderung weit mehr erfordert als
gutes Material oder eine klare Struk-
tur. Grundlage ist nicht das perfekte
Arbeitsblatt, sondern das feinfuhlige
Zusammenspiel aus Struktur, Geduld
und Vertrauen. Entscheidend ist eine
feinfuhlige Herangehensweise, die fle-
xibel auf die Tagesform, die Interessen
und die emotionalen Bedurfnisse des
Kindes eingeht. Im Zentrum steht da-
bei stets der persdnliche Kontakt (...).
Ruckblickend ist meine vielleicht wich-
tigste Erkenntnis, dass man bei einem
Kind nicht nur didaktisch, sondern be-
ziehungsorientiert denken muss. Le-
sefoérderung ist vor allem Beziehungs-
arbeit und genau darin liegt ihr Erfolg.”

Lesepate, Klasse 3

Eine tragfahige zwischenmenschliche Be-
ziehung zu |hrem Lesekind aufzubauen ist
nicht schwierig, wenn Sie einige Punkte be-
racksichtigen:

Nehmen Sie sich Zeit, Ihr Men-

tee kennenzulernen. Stellen Sie
Fragen nach Erlebnissen, Hobbys
oder Lieblingsfachern, bitten Sie
das Kind, mit Ihnen sein Lieblings-
spiel zu spielen, oder basteln Sie
gemeinsam. Entwickeln Sie diese
personliche Ebene |hrer Beziehung
bestandig weiter.

Achten Sie auf die Signale lhres
Mentees und reagieren Sie ein-
fuhlsam: Jedes Kind ist anders und
braucht unterschiedlich viel Zeit,
um Vertrauen aufzubauen. Zudem
ist jeder Tag anders, und jeder
Mensch hat gute und schlechte
Tage. Horen Sie daher aufmerk-
sam zu und zeigen Sie Verstandnis,
wenn lhr Lesekind zdgert oder
unsicher ist.

Seien Sie authentisch und respekt-
voll: Achten Sie die Gefuhle und
Grenzen des Kindes, aber weisen
Sie es auch freundlich darauf hin,
wenn Sie sich nicht respektiert
fuhlen. Dies bedeutet z.B., dass
korperliche Nahe immer vom Kind
ausgehen muss, aber auch Sie
deutlich machen sollten, wenn Sie
sich bedrangt fuhlen.

Seien Sie verlasslich: Konsequenz
und Zuverlassigkeit geben dem
Kind Sicherheit und Vertrauen.

Uberlegen Sie, warum ein Kind
So reagiert, wie es reagiert: Ist es
Uberfordert? Hat es Angst, Feh-
ler zu machen? Ist es erschopft?
Sprechen Sie Probleme offen an
und suchen Sie gemeinsam nach
Losungen.

Bei der Gestaltung lhrer Lesestunden ist es
zudem von fundamentaler Bedeutung, lhr
Mentee systematisch einzubeziehen. Das
starkt das Gefuhl der Selbstwirksamkeit und
hilft Ihrem Lesekind dabei, den Lernprozess
zunehmend selbststandiger zu gestalten.

Berucksichtigen Sie die Wunsche
und Interessen des Kindes und
gestalten Sie die Lesestunden ge-
meinsam.

Geben Sie lhrem Lesekind regel-
malig Ruckmeldungen. Benennen
Sie das Erreichte und besprechen
Sie das weitere Vorgehen mit
Ihrem Mentee.

Unterstutzen Sie Ihr Lesekind
dabei, seine Leistung und sein Ver-
halten selbst einzuschatzen und
selbststandig Ziele zu formulieren.

Passen Sie die Stunden bei Bedarf
an die Tagesform des Kindes an.
Dazu gehort auch, dass Sie das
Lesen erst einmal zuruckstellen,
wenn |hr Mentee Uberhaupt keine
Lust dazu hat.

Seien Sie geduldig: Gerade un-
sichere Kinder bendétigen viel
Bestarkung und Unterstitzung.
Passen Sie sich dem Lerntempo
des Kindes an und helfen Sie ihm
dabei, ohne Druck oder Frustration
zu arbeiten.

Wie positiv sich die gemeinsame Gestaltung
der Lesestunden auf den Erfolg der Patenschaft
auswirkt, hat eine Lesepatin beschrieben:

.Nachdem wir gelesen hatten, durfte Behare
sich am Ende einen Sticker aussuchen und
diesen in das dazugehdorige Stickerbuch ein-
kleben. Das Einkleben des Stickers war je-
doch mehr als nur eine Belohnung. Es wurde
zum anlassbezogenen Gesprachseinstieg,
um die Stunde gemeinsam zu reflektieren.
In diesem ruhigen Moment sprach Behare
mit mir dartber, was ihr besonders gut ge-
fallen hatte, welche Aufgaben ihr leicht oder
schwer fielen und was sie sich fur kommen-
de Treffen wunschte. Dies hatte mehrere
positive Effekte. Zum einen wurde Behares
sprachlicher Ausdruck gestarkt. Zum ande-
ren entstand durch die regelmaBige Ruck-
meldung ein Gefuhl von Mitgestaltung und
Wertschatzung. Sie erlebte, dass ihre Mei-
nung zahlt und dass ihre Winsche in der
Planung berucksichtigt werden. Gleichzeitig
half mir dieser Austausch, die Inhalte indi-
viduell anzupassen und auf ihre Interessen
und Bedurfnisse noch besser einzugehen.
Besonders schén war zu beobachten, dass
Behare Uber die Zeit immer sicherer im For-
mulieren eigener Gedanken und Wunsche
wurde und mir immer mehr vertraute. Die
Arbeit mit dem Stickerbuch war somit nicht
nur ein motivierender Abschluss, sondern
auch ein wertvolles Instrument zur Bezie-
hungsgestaltung und individuellen Rickmel-
dung.”
Lesepatin, Klasse 2

Zu erwahnen ist in diesem Zusammenhang
selbstverstandlich auch, dass Sie als Lese-
mentor oder Lesementorin verpflichtet sind,
bei der Arbeit mit Inrem Mentee die Grund-
satze des Kinder- und Jugendschutzes zu be-
rdcksichtigen. Nur so kdnnen Sie lhrem Lese-
kind einen geschutzten Raum bieten, in dem
es seine Freude am Lesen entdecken und
sich entfalten kann. Auf Seite 12 ff. in die-
sem Leitfaden finden Sie dazu wichtige Hin-
weise. Wenn Sie fur eine Organisation tatig
sind, so wird Ihnen diese ihr Schutzkonzept
sowie allgemeine Regeln fur das Verhalten in
den Lesestunden zur Verflgung stellen und
Ansprechpersonen fur Fragen benennen.
Sollten Sie keine entsprechenden Hand-
reichungen erhalten haben, so finden Sie
eine Ubersichtliche Zusammenstellung aller
wichtigen Aspekte des Kinder- und Jugend-
schutzes im Positionspapier ,Mentoring mit
Haltung” des Mentor.Ring Hamburg e.V.*
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Jeder Pate und jede Patin winscht sich, dass
das Lesekind gernin die Lesestunden kommt
und die Zeit dort als etwas Besonderes emp-
findet. Lesestunden sollen Spald machen! Al-
lerdings sieht die Praxis haufig anders aus:
Fragt man Patinnen und Paten nach den
groRten Herausforderungen ihrer Arbeit, so
erhalt man oft Antworten wie: ,Mein Mentee
hat Uberhaupt keine Lust zum Lesen und will
ausschlieBlich spielen” oder ,Mein Lesekind
kann sich gar nicht konzentrieren, wir lesen
eigentlich Uberhaupt nicht.”

Dieses Verhalten ist verstandlich, wenn man
bedenkt, dass viele Mentees in ihrer bishe-
rigen Schullaufbahn immer wieder erfahren
haben, dass sie schlechter lesen als andere
Kinder ihrer Klasse. Lesen ist fUr sie daher
oft negativ konnotiert, folglich versuchen sie
es zu vermeiden. Um sich jedoch auf eine Sa-
che konzentrieren zu kénnen, ist Willen und
viel Energie erforderlich, denn Konzentrati-
on hangt von ganz verschiedenen Faktoren
ab, z.B.:

von der Sache: Ist sie interessant oder
eine langweilige Pflichtaufgabe?

von der Stimmung: FUhlt das Kind sich
wohl oder hat es Durst, Schmerzen, Sor-
gen?

vom Kénnen: Beherrscht das Kind das
Thema oder beflUrchtet es Schwierigkei-
ten?

von der Umgebung: Was passiert um das
Kind herum? Ist etwas anderes vielleicht
viel spannender?

von der Tageszeit: Konzentration erfor-
dert Energie! Ein mudes oder hungriges
Kind kann sich kaum konzentrieren.

Auch wenn es |lhrem Mentee gelingt, die
Energie aufzubringen, alle anderen Reize wie
herumliegendes Spielzeug, Larm und Musik,
Hunger, Durst, Angste, Arger und Anspan-
nung aktiv auszublenden, so ist - wie bereits
erwahnt - die Konzentrationsspanne von
Kindern und Jugendlichen deutlich kurzer als
die von Erwachsenen.

Man geht davon aus, dass sich Kinder im Al-
ter von

5 bis 7 im Durch-  bis 15 Minuten
Jahren schnitt

7 bis 10 bis 20 Minuten
Jahren

10 bis 12 bis 25 Minuten
Jahren

12 bis 16 etwa

Jahren 30 Minuten

auf eine Sache fokussieren konnen.**

Von einer Konzentrationsschwache spricht
man erst, wenn sich ein dlteres Grundschul-
kind in keiner Situation - auch nicht, wenn
es etwas sehr gerne macht - ca. 15 Minuten
konzentriert mit einer Sache beschaftigen
kann.*

Wenn |hr Mentee also nicht konzentriert
mitarbeitet, bleiben Sie entspannt und pru-
fen Sie zunachst, welche Ursache dies ha-
ben konnte. Ist der Raum gut gelliftet, hat
das Kind ausreichend getrunken und ist es
satt? Gibt es Ablenkung auf dem Schulhof?
Hat sich das Kind vor der Stunde mit der
besten Freundin gestritten? Fuhlt es sich von
der Aufgabe Uberfordert? Versuchen Sie zu-
nachst, die Ursache zu beheben oder tber
das eigentliche Problem - den Streit, die Ver-
sagensangst - in Ruhe mitihrem Lesekind zu
sprechen.

Viele Mentees zeigen jedoch in jeder Lese-
stunde unruhiges und unkonzentriertes Ver-
halten, so dass Sie lhr Vorgehen grundsatz-
lich anpassen mussen.

Wenn lhr Lesekind unkonzentriert ist

Suchen Sie Aufgaben und Texte,
die lhr Lesekind wirklich interessie-
ren! Je ansprechender eine Aufga-
be fur Ihr Mentee ist, desto leichter
fallt es ihm, sich zu konzentrieren.

Versuchen Sie, Aufgaben maoglichst
spielerisch zu gestalten. Oftmals
helfen schon kleine Tricks wie die
Verwendung eines Wurfels. (s. S. 42
und S. 88 ff.)

Arbeiten Sie mit sehr kurzen
Arbeitsphasen und kiindigen Sie
nachfolgende Spielpausen vorher
an. (,Wir bearbeiten dieses eine
Arbeitsblatt, danach spielen wir
eine Runde Mikado.")

Zeigen Sie lhrem Lesekind, dass
sich seine Anstrengung lohnt und
es Fortschritte macht. Tipps zu die-
sem Thema finden Sie auf S. 76 ff.

Oftmals hilft es auch schon, feste Pausen
einzuplanen, um die Arbeitsphasen Uber-
sichtlich zu strukturieren und die eigentliche
Arbeitszeit effektiv zu nutzen:

Kleine Pausen planen®

Wahlen Sie eine Aufgabe und be-
sprechen Sie gemeinsam, wie viel
Zeit vermutlich bendtigt wird.

Stellen Sie einen Timer.

Das Kind versucht nun, die geplan-
te Zeit konzentriert zu arbeiten.

Nach Ablauf der Zeit macht das
Kind seine verdiente Pause. An-
schlieBend besprechen Sie ge-
meinsam das Ergebnis. (Hat die
Zeit ausgereicht? Wie hat sich |hr
Mentee bei der Arbeit gefuihlt? etc.)

Wenn lhr Lesekind diese Art des Arbei-
tens mag, kdnnen Sie die Arbeitszeit
nach und nach steigern.

Dartber hinaus konnen Sie systematisch
Konzentrations- und Entspannungsubungen
in die Lesestunde einbauen, um die Konzen-
trationsspanne lhres Lesekindes langsam zu
erweitern. Neben Spieleklassikern wie Mika-
do oder Ratselarten wie Malen nach Zahlen,
Suchbildern, den Weg durch ein Labyrinth
finden oder Wortergittern bieten sich folgen-
de Ubungen an:%

Konzentrationsiibungen

Was horst du in einer Minute?
Das Kind lauscht eine Minute und
berichtet dann von seinen Horein-
dricken.

Bilddiktat

Das Kind malt nach lhrer Vorgabe
ein Bild. (,Oben rechts ist eine
Sonne, darunter ein Baum mit vier
Apfeln ...")

Was fehlt?

Das Kind erhalt funf bis acht Bild-
karten, die es sich in Ruhe ein-
pragt. Dann entfernt es sich vom
Tisch und soll nach seiner Riick-
kehr angeben, welche Karte fehlt /
vertauscht ist / zu viel ist ....

Tanz meinen Rhythmus!

Man gibt dem Kind durch das
Schlagen einer Trommel etc. vor,
wann es einen Schritt machen soll.

Mitmachgeschichten

Bei ausgewahlten Wértern in einer
Vorlesegeschichte macht das Kind
eine zuvor festgelegte Bewegung.
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Selbstverstandlich kann man auch Lesetexte
zu Konzentrationsibungen umfunktionie-
ren: Angenommen lhrem Mentee bereitet
es Schwierigkeiten, die Buchstaben ,b" und
»d“ auseinanderzuhalten, so kdnnten Sie die
Aufgabe stellen, alle b's und d's zu suchen
und diese blau bzw. rot zu unterstreichen.
Eine andere Mdglichkeit besteht darin, Wor-
ter aus einem Text zu entfernen. Sie geben
dem Kind den Luckentext und lesen ihm die
vollstandige Geschichte langsam vor. lhr
Mentee muss aufmerksam mitlesen und ge-
nau zuhdren, um die Licken zu fullen.

Auch einfache Tastspiele kénnen hilfreich
sein - und zudem noch den neuen Wort-
schatz vertiefen:

~Wenn die Konzentration nachliel3,
machte ich - meist nach ca. 20 Minu-
ten - eine Pause, die ich fir ein kleines
Spiel nutzte: Sahra sollte in einen mit
unterschiedlichen Gegenstanden be-
fllten Beutel greifen und ertasten, was
sich darin befindet. Dabei leitete ich sie
durch Fragen an, die Gegenstande zu
beschreiben (z.B. ,hart”, ,kalt”, ,rund”,
.kantig” oder ,spitz”) oder Vermutun-
gen zu formulieren (,Das konnte ein
Stein sein”, ,Ich glaube, das ist ein Be-
cher.”). Gelegentlich fand sie auch eine
kleine Nascherei.”

Lesepatin, Klasse 4

Sie kdnnen auch versuchen, die Konzentrati-
on und Motivation lhres Lesekindes dadurch
zu erhodhen, dass Sie eingespielte Ablaufe
variieren:

Fur Abwechslung sorgen

Rollentausch

Ilhr Lesekind wird zur Lehrkraft
und darf lhnen etwas diktieren
oder den Text auswahlen, den Sie
vorlesen mussen. Selbstverstand-
lich darf Inr Mentee Sie dann auch
korrigieren.

Folienschreiben

Zu bearbeitende Aufgaben werden
viel interessanter, wenn man die
Kinder mit abwischbaren bunten
Folienstiften auf Folie schreiben
lasst. Dies bringt Spal und man
kann mit aufgelegter Folie auch
direkt in einem Buch arbeiten.

Leseschablone

Eine Leseschablone ist eine kleine
Auflage aus Pappe, aus der ein
viereckiges Loch herausgeschnit-
ten ist, durch das nur ein oder
mehrere Worter sichtbar sind. Die
Kinder konzentrieren sich somit
genau auf diesen Textausschnitt

- was das Lesen gleich viel inter-
essanter macht. Noch spannender
wird es, wenn die Schablone zwei
Offnungen enthélt, die mit farbi-
gem Transparentpapier beklebt
sind: Dann kann das Kind entschei-
den, ob es ein Wort z.B. in Rot oder
Blau lesen mochte.

Bewegung

Bewegung und Spielen haben einen posi-
tiven Effekt auf das Lernen. Neben einer
besseren Durchblutung des Koérpers wird
die Konzentrationsfahigkeit erhoht und
das Aufnehmen von Lerninhalten durch
die Verknipfung mit Koérperbewegungen
gefordert. Nicht umsonst haben sich zahl-
reiche Initiativen gebildet, die Ideen zum
Lesenlernen mit Bewegung zusammen-
gestellt haben. Eine Ubersicht mit vielen
entsprechenden Spielen finden Sie auf der
Website www.|lesen-in-deutschland.de des

Leibniz-Instituts fur Bildungsforschung un-

Versuchen Sie also, méglichst viel Bewegung
in lhre Lesestunden einzubauen! Dies kann
dadurch geschehen, dass Sie auf dem Schul-
hof gemeinsam eine Runde Ball spielen oder
einen Liegestutz-Wettbewerb einschieben.
Auch ein Spaziergang durch die Schule mit
der Besichtigung der neuen Bildergalerie
kann schon ausreichen - oder Sie spielen
passende Lesespiele:

Lesen in Bewegung

Lesespiele mit Aktionskarten
(s.S.90)

Fliegenklatschenlesen (s. S. 33)

Bewegte Satzzeichen

Beim Uben von Satzzeichen kann
man das Lesekind bitten, im Ste-
hen zu lesen und sich bei jedem
Punkt zu setzen - wie die Stimme,
die sich am Ende des Satzes senkt.
(s. auch S. 42)

.Klein oder gro3?"

Hier Uberlegt Ihr Mentee, ob be-
stimmte Worter grol3 oder klein ge-
schrieben werden. Lesen Sie dazu
einen Satz vor und wiederholen Sie
ihn anschlieBend langsam Wort fur
Wort. Wenn das vorgelesene Wort
grol3 geschrieben wird, stellt sich
das Kind hin und streckt die Arme
nach oben, wird das Wort klein
geschrieben, so hockt es sich vor
den Stuhl. Nach jedem Wort wird
wieder eine neutrale Sitzposition
auf dem Stuhl eingenommen.®

Ecken- bzw. Lauflesen

Beim Eckenlesen startet das Men-
tee in einer Ecke im Raum, dann
darf es nach jedem korrekt gelese-
nen Textteil eine Ecke weiterwan-
dern. Beim Lauflesen mussen die
einzelnen Textteile aus verschie-
denen Ecken zusammengetragen
und dann korrekt zusammenge-
fugt werden.

Entspannungsiibungen

Viele Kinder kénnen nach einer Bewegungs-
einheit hervorragend arbeiten, andere wie-
derum sind danach so ,aufgekratzt”, dass sie
sich gar nicht mehr konzentrieren kénnen.
Bei diesen Kindern helfen oftmals Entspan-
nungsubungen, um sie auf eine konzentrier-
te Arbeitsphase einzustimmen.

Entspannungsibungen bewirken positive
physische und psychische Reaktionen. Auf
der physischen Ebene sind dies die Verbes-
serung der muskularen Entspannung, die Er-
hohung des Wachheitsgrades und ein besse-
res Kérperbewusstsein. Auf der psychischen
Ebene entstehen positive Effekte durch den
Abbau von Angsten und aggressivem Ver-
halten, Aufmerksamkeit und Konzentration
werden gesteigert und Fantasie und Selbst-
bewusstsein gefordert.

Entspannungsibungen bieten sich nicht nur
zu Beginn der Stunde an, um lhrem Lesekind
zu besserer Konzentration zu verhelfen. Sie
kénnen solche Sequenzen jederzeit ein-
bauen, wenn ihr Mentee eine kurze Auszeit
braucht. Oder Sie nutzen sie als Ritual am
Ende der Stunde, um das Kind positiv und
entspannt zu verabschieden.

Haben Sie vor allem Geduld. Wie lange es
dauert, bis eine Ubung Wirkung zeigt, kann
von Kind zu Kind unterschiedlich sein. Wich-
tig ist, dass alle Ubungen von Ihrem Mentee
ausdrucklich erwunscht sind.

Igelballmassage

Eine einfache Entspannungstibung ist
die Igelballmassage. Dazu legt sich das
Kind auf den Bauch und Sie massie-
ren es mit Hilfe des Igelballs auf dem
Rucken. Unterstitzend kann im Hin-
tergrund Entspannungsmusik laufen,
um den Effekt zu verstarken. Selbst-
verstandlich kénnen Sie die Ubung nur
durchfiihren, wenn das Kind diese Be-
rihrung winscht.
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Fantasiereisen

Etwas aufwandiger in der Vorbereitung sind
Fantasiereisen. Hierbei liegt das Kind ent-
spannt auf einer Decke und lauscht ihren
Worten. Da diese Ubung auf einer Geschich-
te basiert, sollten Sie folgende Punkte be-
achten:

Ist die Geschichte dem Alter und Ent-
wicklungsstand des Kindes angemessen?

Wirkt sie beruhigend?

Verfugt das Kind Uber einen ausreichen-
den Wortschatz, um den Text zu verste-
hen?

Sollte Letzteres nicht der Fall sein, so kon-
nen Sie auf die Geschichte hinarbeiten, un-
bekannte Worter im Vorfeld erklaren und sie
in einen Text einbauen, den sie gemeinsam
vorab lesen. Denn nur wenn das Kind das
Gehorte versteht, kann es in seine Fantasie-
welt abtauchen und lhre Worte auf sich wir-
ken lassen.

Thematisch kénnen Sie die Entspannungs-
Ubung auf das gerade aktuelle Thema in der
Klasse abstimmen. Wird bspw. gerade das
Thema ,Wald" bearbeitet, dann wahlen Sie
einfach eine Waldgeschichte. Geeignete Fan-
tasiereisen finden Sie im Buchhandel und in
offentlichen Bibliotheken.

Dartber hinaus spielt die Gestaltung der
Umgebung eine wichtige Rolle. Sie missen
aus dem Klassenzimmer keinen Entspan-
nungstempel zaubern, aber bringen Sie
doch einfach eine Kuscheldecke und ein wei-
ches Kissen mit, dunkeln Sie den Raum ab
und schaffen Sie z. B. mit einer Lichterkette
behagliche Stimmung, so dass ihr Lesekind
sich geborgen fuhlt.

Erklaren Sie Ihnrem Mentee, dass es nun lei-
se sein und zuhdren soll, und bringen Sie
sich als anleitende Person selbst in eine ent-
spannte Lage. lhre eigene innere Ruhe wird
sich auf Ihr Lesekind Ubertragen.

Fantasiereise zum Thema , Wald"

Lege dich auf deine Kuscheldecke und
mache es dir bequem. Wenn du moch-
test, darfst du dich zudecken. Atme
noch einmal tief ein und mit einem
Seufzer aus. (An dieser Stelle kdnnen
Sie die Atmung mitmachen bzw. vor-
machen, bis zu dreimal).

Du liegst auf dem Rucken, deine
Beine sind ausgestreckt. Deine
Arme liegen an der Seite. Wenn du
mochtest, darfst du deine Augen
schlieBBen.

Stell dir vor, du bist ein kleiner
Baum.

Du spurst die warmen Sonnen-
strahlen und ab und zu den Regen,
der deinen Durst stillt.

Du wachst. Du wirst immer groRer
und starker.

Manchmal besuchen dich Schmet-
terlinge und kleine hibsche Kafer.

Und im Sommer, wenn deine Blat-
ter so richtig saftig und grun sind,
wachsen an deinen Asten Friichte
heran. Vielleicht Apfel oder Birnen,
vielleicht Pfirsiche oder Pflaumen,
wer weils?

Ein Vogelpapa baut sogar ein Nest
fUr seine Familie in deinen Zwei-
gen.

Wenn deine Frichte reif sind, kom-
men viele Kinder. Du teilst gerne
mit ihnen.

Du bist ein grof3er und starker
Baum und dein Leben gefallt dir.

Im Herbst verabschiedest du dich
von deinen Blattern und bereitest
dich auf deine Winterruhe vor.

Sobald der erste Schnee fallt,
schlafst du ein und traumst vom
nachsten Frihling.

Du atmest jetzt tief ein und aus,
reckst und streckst dich, 6ffnest
die Augen und bist wieder hier bei
uns im Raum.

Bei solchen Fantasiereisen bietet es sich
an, noch zusatzliches Material einzubauen,
wie bspw. eine Klangschale, eine leise Ras-
sel oder einfach nur ein Tuch, dessen Ra-
scheln das Rauschen des Windes oder des
Meeres symbolisiert. Achten Sie unbedingt
darauf, dass |hr Mentee stets angeleitet in
die Fantasiereise startet. Der Einleitungsteil
darf gerne als Standardeinleitung verwendet
werden. Auch am Ende ist es wichtig, dass
Sie das Kind mit dem Schlussteil wieder ins
Hier und Jetzt zurtickholen. Nehmen Sie sich
nach der Fantasiereise noch einige Minuten
Zeit, um die Geschichte zu reflektieren (Was
warst du fur ein Baum? Wie genau hast du
ausgesehen? An welchem Ort standest du?
Welche Friichte hast du getragen? Konntest
du den Regen und die Sonne spuren?).

Achten Sie unbedingt darauf, klar und deut-
lich, vor allem aber langsam und ruhig zu
sprechen. Dies ist nicht nur fur das Ver-
standnis und die Imaginationsfahigkeit des
Kindes wichtig, sondern auch essentiell fur
die Entspannung.

Eine solche Entspannungseinheit muss
nicht nur auf ein Treffen beschrankt sein,
man kann dieselbe Fantasiereise durchaus
ein weiteres Mal durchfiihren. In einer der
nachsten Stunden kénnen Sie das Kind z.B.
den Baum, der es war, malen lassen, auch
das bringt Entspannung.

Tai Chi-Ubungen

Anders als bei Fantasiereisen werden die
Geschichten bei Tai Chi-Ubungen mit langsa-
men, gleichmaligen und vor allem bewuss-
ten Bewegungen kombiniert:

Entspannungseinheit mit Tai Chi zum
Thema ,,Baum” bzw. ,Wald“

Vorbereitung: An einer Stelle im Raum
koénnen typische Gegenstande zum The-
ma platziert werden (z.B. Kastanien, Blat-
ter, Rinde, Nusse...) Das Kind darf sich
zunachst einen Gegenstand aussuchen
und ihn beschreiben (Was sehen deine
Augen? Was fuhlen deine Hande?), und
alles erzahlen, was ihm dazu einfallt (Was
weil3t du Uber diesen Gegenstand? Weil3t
du eigentlich, wie ein Baum entsteht?)

Ich pflanze einen Baum.
Stehen, FuRBe parallel, Hande zu einer
Schale geformt, zum Boden neigen

Ich bitte den Himmel, dass er
wachst.

Aufrichten, Hande und Arme zum
Himmel 6ffnen

Durch die Strahlen der Sonne und
das Wasser des Regens soll er
wachsen.

Arme im Halbkreis seitlich vom
Korper sinken lassen, Hande vor
dem Bauch nach vorn stof3en, einen
Schritt nach rechts, Schritt zurtck,
Hande Uber den Kopf, Regentropfen
mit den Fingern nachahmen.

Dann wird er grof8 und stark und
braucht viel Platz.

Arme zur Seite hin ausbreiten, sich im
Kreis drehen

Wenn ich von seinen Friichten
esse, werde ich auch grof3 und
stark wie ein Baum.
Pflickbewegung mit der rechten
Hand, dann diese Uber die Stirn zum
Mund und zum Bauch fuhren. Dassel-
be mit der linken Hand wiederholen.

Richtig flieBend und angenehm werden die
Bewegungen erst, wenn man die Geschichte
mehrfach Gbt. Insofern lohnt es sich, Tai Chi-
Einheiten regelmaRig zu wiederholen
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An einem Ort, an dem man sich wohlfuhlt,
lernt es sich besser. Leider findet man je-
doch nicht in allen Schulen eine schone Le-
seecke. Auch in offentlichen Bibliotheken,
Kinder- und Jugendzentren oder in vielen
Familien ist es oft laut und hektisch. Trotz-
dem kann man versuchen, einen mog-lichst
ruhigen Platz zu finden und fUr ein bisschen
Atmosphare zu sorgen, z.B. mit Hilfe einer
kleinen Lampe, eines Kissens oder eines an-
deren Utensils, das man zu Beginn der Lese-
stunde auspackt.

Rituale

Feste Rituale, die sich bei jedem Treffen
wiederholen, helfen beim Lesenlernen und
sorgen fUr eine gute Leseatmosphare, denn
Kinder lieben Rituale. Uberlegen Sie, was |h-
rem Mentee gefallen kénnte. Dies kann zum
Beispiel ein Spiel am Ende der Stunde sein
oder ein Stofftier, dem das Kind vorliest. Es
kann ein Buch sein, aus dem Sie dem Kind
immer in den letzten zehn Minuten der Stun-
de vorlesen, ein Besuch auf dem Spielplatz
oder das Gestalten eines gemeinsamen Bil-
des, das sich von Stunde zu Stunde immer
weiterentwickelt, ahnlich wie die Lesekom-
petenz Ihres Mentees.

JIch brachte zu jeder Lesestunde eine
Auswahl an Blchern mit, so dass Kel-
ly und Betty sich Geschichten je nach
ihren Vorlieben aussuchen konnten.
Nach der Entscheidung fur ein Buch
wurde zunachst dessen Aulienseite
betrachtet und die Madchen durften
sagen, was sie sehen. Dies war vorteil-
haft, da Kelly und Betty so schon eine
gewisse Vorstellung vom Thema des
Buches erhielten und sich somit auf die
Geschichte einstimmen konnten. Dann
las einer von uns die Uberschrift, was
die Neugierde auf das Buch meist stei-
gerte.

Die Bedeutung dieser wenigen Minuten
vor dem eigentlichen Lesen wurde mir
im Laufe des Projektes sehr bewusst.
Sie lassen sich als ,die richtige Atmo-
sphare schaffen” zusammenfassen. Ich
wuirde insbesondere das Bestaunen
der Bucher und ihrer Bilder sogar als
eine Art Zeremonie bezeichnen, die im-
mer wieder Neugierde weckte. Eine an-
genehme Sitz- oder auch Liegeposition
sowie gelegentlich auch die gemutliche
Beleuchtung durch eine bunte Lichter-
kette trugen zur richtigen Lese-Stim-
mung bei.”

Lesepatin, Klasse 2

auf Verhaltensregeln ist meist sehr positiv:
Sie fuhlen sich wertgeschatzt und lernen zu-
dem, Verantwortung zu Ubernehmen. Ideal
ist es, wenn man die Regeln in einem schén
gestalteten ,Vertrag” festhalt, den beide Sei-
ten unterschreiben.

Motivation durch Gesellschaft

Gemeinsam geht vieles leichter! Viele Men-
tees genielBen es, wenn sie gelegentlich ein
befreundetes Kind mit zur Lesestunde brin-
gen durfen.

.Beim Lesen ist mir aufgefallen, dass
die Anwesenheit von Viktoria fur Ella
eine enorme Motivation war. Sie ver-
suchte lauter und deutlicher zu spre-
chen und nahm eine aufrechte Korper-
haltung an, wahrend sie las. Nach einer
effektiven Lesezeit von 30 Minuten -
so viel hatten wir allein nie geschafft!
- hatten wir ein Kapitel gelesen und
inhaltlich zusammengefasst. Fur die
nachste Stunde habe ich daher ange-
boten, erneut mit Ella und Viktoria zu
lesen. Dieses Angebot wurde von bei-
den Madchen gerne angenommen.”

Lesepatin, Klasse 4

Kinder laufen oftmals zu Hoéchstleistungen
auf, wenn man kleine Wettbewerbe in die
Lesestunden einbaut (Wer liest die meisten
Worter fehlerfrei? Wer bekommt die meiste
Punkte beim Blitzwortlesen?). Dieses Kon-
zept funktioniert jedoch nur, wenn die Kin-
der sich gegenseitig nicht zu sehr ablenken
und wenn lhr Mentee zu denjenigen gehort,
die Wettbewerbe motivieren. Falls Ihr Lese-
kind leicht frustriert ist, wenn andere flUssi-
ger lesen, so arbeiten Sie besser allein mit
ihm.

Gerade Lesepatinnen und -paten mit un-
ruhigen Kindern machen sehr gute Erfah-
rungen mit gemeinsam formulierten Ver-
haltensregeln. Wichtig ist dabei, dass die
Regeln umsetzbar und beide Seiten damit
einverstanden sind. Die Reaktion der Kinder

Das folgende Beispiel zeigt, wie solche Re-
geln aussehen kénnen:

Regel 1:

.Jeder Mensch hat mal schlechte Tage.
Wir reden offen miteinander und ver-
suchen die Probleme vom Tag zu kla-
ren, bevor wir mit dem Lesen anfan-
gen!”

Hiermit wollten wir erreichen, dass wir
von einem neutralen Stand aus starten
und die Probleme, die vorher da waren,
nicht mit in die Lesestunde nehmen.

Regel 2:

~Das Smartphone wird vor jeder Lese-
stunde ausgestellt und bleibt wahrend-
dessen im Schulranzen.”

Durch das Abschalten des Handys wollte
ich erreichen, dass Marten zu 100% aufs
Lesen fokussiert ist und nicht immer an
das Smartphone denkt, das angeschaltet
in seiner Tasche liegt.

Regel 3:

<Wenn du merkst, dass deine Laune
schlechter oder deine Konzentration
weniger wird, sage mir Bescheid, dann
lasse ich mir etwas einfallen.”

Dies war Martens Lieblingsregel. Er war
es durch seinen Schulunterricht gewohnt,
nicht wirklich eine Wahl fiir eine Pause
zu haben, wenn er eine seiner impulsiven
Phasen hatte.

Nachdem ich gemerkt hatte, dass Mar-
ten diese Regel ausnutzte, habe ich ihm
deutlich gemacht, dass er so auch seine
Freiheit verliert, die ich ihm gebe. Seitdem
klappt es sehr gut.”

Lesepate, Klasse 4
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Nichts motiviert so sehr wie Erfolg. Ihr Men-
tee muss spuren, dass es sich weiterentwi-
ckelt. Dies gilt ganz besonders fur Kinder, die
im Klassenverband immer wieder erlebt ha-
ben, dass sie weniger gut lesen als andere.
Versuchen Sie daher, die individuellen Lern-
fortschritte sichtbar zu machen und lhrem
Lesekind seine Erfolge zu verdeutlichen.
Dies gilt sowohl fir die einzelne Lesestunde
als auch fur die Entwicklung lhres Mentees
im Verlauf der gesamten Lesepatenschaft.

Sehr wirkungsvoll sind Ubungen, die die
Selbstregulation von Kindern férdern und
sie dazu anhalten, sich selbst zu motivieren,
Misserfolge auszuhalten und sich auf eigene
Lernziele zu fokussieren, ohne sich ablen-
ken zu lassen:®

Was will ich (heute) schaffen?'%

Ihr Lesekind schreibt zu Beginn der
Stunde ein konkretes Ziel auf eine Kar-
te und legt sie auf den Tisch (zum Bei-
spiel: ,Ich will 3 Seiten in dem Buch
lesen und ein Kreuzwortratsel [6sen.”).
Am Ende der Arbeitszeit besprechen
Sie mit dem Kind:

Habe ich mein Ziel erreicht?

Falls ja: Was hat mir heute dabei
geholfen, es zu erreichen?

Falls nein: Was hat mich heute dar-
an gehindert, es zu erreichen?

Was kann ich beim nachsten Mal
verbessern?

Wenn Sie Ziele fur einen langeren Zeitraum
formulieren wollen, Uberlegen Sie gemein-
sam: Was mochte lhr Lesekind in den nachs-
ten Wochen und Monaten erreichen? Eine
Lesepatin formulierte z.B. gemeinsam mit
ihrem Mentee zu Beginn des Lesejahres fol-
gende Ziele:

.Die Ziele und Wiinsche fiir unsere
gemeinsame Zeit:

Ich habe keine Angst vor dem
Lesen!

Ich will weniger Fehler machen,
wenn ich einen Text vorlese!

Lesen macht mir Spaf3!

Ein Buch lesen von Anfang bis
Ende!

Wir wollen zusammen Spal3 haben!

Damit wir sie nicht aus den Augen
verlieren, haben wir unsere Ziele und
Winsche auf bunte Karten geschrie-
ben und diese mit verschiedenen Sti-
ckern beklebt. Am Ende jeder Stunde
haben wir gepruft, was wir schon alles
erreicht haben.”

Lesepatin, Klasse 2

Wenn das Ziel in weite Ferne riickt
- Plan-B-Strategien entwickeln™

Besprechen Sie in Ruhe mit lhrem
Mentee, was man machen kann, wenn
man eine Aufgabe nicht versteht oder
keine Lust zum Arbeiten hat. Sammeln
Sie die Punkte in einem Lesetagebuch
oder einem Arbeitsheft.

Wenn die Situation in einer der nachs-
ten Stunden auftritt, dann holen Sie
die Ideensammlung wieder heraus
und Uberlegen gemeinsam, welche
der Strategien sich in diesem konkre-
ten Fall anwenden lasst. Wiederholen
Sie dies bei weiteren Gelegenheiten,
damit |hr Lesekind die Méglichkeit er-
halt, die Strategien zu erproben und zu
verinnerlichen.

Strukturen schaffen

Das Erreichte wird am besten sichtbar, wenn
man strukturiert arbeitet. Nur dann ist zu er-
kennen, was man bereits geschafft hat und
was noch zu erledigen ist. Insofern helfen Sie
Ihrem Mentee, wenn Sie gemeinsam Struk-
turen schaffen, in denen sich Aufgaben do-
kumentieren und ,abhaken” lassen.

Den Weg zum Ziel dokumentieren:

Lesemappe

Legen Sie eine Mappe speziell fur
die Lesepatenschaft an, in der alle
Arbeitsblatter gesammelt und ggf.
Aufgaben notiert werden. Sie koén-
nen diese Mappe naturlich auch
gemeinsam mit dem Lieblingsmo-
tiv Ihres Mentee verzieren.

Lesetagebuch

Hier kann lhr Lesekind jede Woche
eintragen, was es gelesen und

was ihm daran besonders gefal-
len hat. Alternativ schreiben Sie
selbst hinein, was das Kind Ihnen
diktiert. Sie kénnen auch gerne in
einem Kommentar hinzufugen,
was lhrem Mentee besonders gut
gelungen ist.

Wenn Sie die Mappe oder das Lese-
tagebuch in regelmaliigen Abstanden
gemeinsam durchblattern, hat lhr Le-
sekind das Erreichte deutlich vor Au-
gen.

Ein Lesepate hat sich dazu entschieden, das
strukturierte Arbeiten mit seinem Mentee
noch umfassender zu Uben:

»Ich besorgte also schone neue Mappen
mit Turans Lieblingsmotiv. Dann wid-
meten wir uns die gesamte Lesestunde
lang der Organisation seiner chaoti-
schen Schultasche. Dazu bandigten wir
die Zettelflut mit Hilfe der neuen Map-
pen und schrieben in sein Hausaufga-
benheft alle zu erledigenden Aufgaben,
insbesondere naturlich die Abgabe der
Einverstandniserklarung fur unseren
geplanten Ausflug, die er immer wie-
der vergessen hatte. Ich denke, dass
diese Stunde eine der hilfreichsten fur
Turan gewesen ist. Nicht nur, dass er
den Zettel problemlos zu Hause abge-
geben hat, auch das Hausaufgabenheft
pflegte er fortan sehr ordentlich. In den
nachsten Stunden checkten wir mehr-
fach, ob alle Aufgaben erledigt waren
und was noch zu erledigen ist. So lern-
te Turan langsam, Zettel systematisch
abzulegen und seine Aufgaben im Blick
zu behalten.”

Lesepate, Klasse 4
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Belohnungssysteme

Viele Leseinitiativen bieten Belohnungssys-
teme an, die Uber ein ganzes Lesejahr an-
gelegt sind. Beliebt sind z.B. Urkunden, die
das Kind nach jeder Stunde oder nach einer
bestimmten Anzahl von Lesestunden erhalt,
oder Sticker, die sich das Kind nach jeder
Stunde aussuchen und in ein Stickerheft kle-
ben darf.

Diese Belohnungssysteme lassen sich be-
liebig verfeinern. Eine Lesepatin, deren Kind
das Lesen sehr oft verweigert hat, ist wie
folgt vorgegangen:

»Ich habe mir folgendes Belohnungs-
system ausgedacht. Ich habe als Kind
Sticker und Diddl-Blatter gesammelt
und diese nun wieder hervorgeholt. Fur
jede gelesene Seite und fur jedes gelds-
te Arbeitsblatt durfte sich Selina einen
Sticker oder ein Diddl-Blatt aussuchen.
In der vorletzten Lesestunde wurden
wir die Sticker zahlen und wenn sie 70
Sticker oder mehr habe, dann wirden
wir gemeinsam zum Abschluss unse-
rer gemeinsamen Lesezeit ins SpalRbad
gehen (das war Selinas groRer Wunsch
und das Geschenk war naturlich mit
der Mutter abgesprochen), wenn sie 45
Sticker oder mehr habe, dann wirden
wir ein Eis essen gehen, wenn sie 20
Sticker oder mehr habe, dann diirfe sie
sich zum Abschluss ein Spiel wiinschen,
und wenn sie weniger als 20 Sticker
habe, dann bekame sie gar kein Ge-
schenk. Selina war begeistert und ar-
beitete von nun an deutlich besser mit,
weil sie unbedingt mit mir ins Spaf3bad
gehen wollte.”

Lesepatin, Klasse 2

Wie Sie Ihr System gestalten, hangt mal3geb-
lich von zwei Faktoren ab: Von lhren Zielen
in den Lesestunden und den Vorlieben lhres
Mentees. Wichtig ist nur, dass nach dem Er-
reichen eines vorher klar benannten Zieles
eine positive Verstarkung erfolgt, damit Ih-
rem Lesekind seine Fortschritte und Erfolge
bewusst werden, so dass es zunehmend an
Selbstvertrauen gewinnt.

Auf jeder Stufe des Leselernprozesses wird Sie die Frage begleiten,
ob Ihr Lesekind Ihnen einen Text laut vorlesen soll oder ob es diesen
besser leise fur sich alleine liest. Um zu einer Entscheidung finden
zu konnen, ist es wichtig, sich die Unterschiede zwischen lautem und

leisem Lesen bewusst zu machen.92

Kinder, die noch nicht sicher lesen kdnnen,
beginnen damit, einen Text laut fur sich zu
erlesen, indem sie Buchstabe fur Buchsta-
be zusammenschleifen und aus den Lauten
langsam Worter und Sinn formen. Diese Kin-
der sollten beim lauten Lesen naturlich auch
entsprechend unterstitzt werden. Auch
wenn ein Kind Ubt, seine LeseflUssigkeit zu
steigern, wird dieses Uben durch Lautlese-
verfahren (s. S. 40 f.) erfolgen. Zusammen-
fassend kann man vielleicht sagen, dass in
allen Situationen, in denen es darum geht,
die Technik des Lesens an sich zu Uben, lau-
tes Lesen sinnvoll ist.

Sicherlich erinnern Sie sich noch gut an lhre
Schulzeit und die - mehr oder weniger - un-
angenehme Situation (besonders im Fremd-
sprachenunterricht), wenn die Lehrkraft Sie
aufforderte, einen Ihnen unbekannten Text
vor der Klasse vorzulesen. Was haben Sie
gemacht? Sie haben versucht, so schon wie
moglich zu lesen und bloR keinen Fehler zu
machen. Fragen zum Inhalt konnten Sie da-
nach in der Regel nicht beantworten.

In genau dieser Situation befindet sich auch
Ihr Lesekind, wenn Sie ihm ein Buch mit der
Aufforderung ,Nun lies mall” in die Hand
dricken und damit meinen, dass es einen
langeren, ihm unbekannten Text laut vor-
lesen soll. Es wird versuchen, schén zu lesen
- der Inhalt wird zweitrangig.

Versuchen Sie also zu vermeiden, dass lhr
Mentee in den unangenehmen Zielkonflikt

(MR 2

zwischen ,ICH WILL DEN TEXT VERSTEHEN"
und ,ICH DARF KEINE FEHLER MACHEN" /
,ICH MUSS FLIESSEND LESEN” kommt."%3

Selbstverstandlich ist es gerade bei kurzen
Texten, Satzen auf Arbeitsblattern etc. kein
Problem, Ihr Lesekind laut lesen zu lassen,
denn es ist sicherlich weder fir Sie noch far
Ihr Mentee angenehm, wenn Sie die Halfte
der Lesestunde neben einem schweigend
lesenden Kind sitzen. Gerade bei langeren
Texten sollte man sich des Unterschieds
zwischen dem Lautlesen zu Beginn des Lese-
lernprozesses und dem betonten Vorlesen
aber bewusst sein. Viele Kinder verstehen
viel mehr vom Textinhalt, wenn sie still flr
sich lesen durfen.
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So wie Sie in lhrer Schulzeit wird auch Ihr Le-
sekind gelegentlich in die Verlegenheit kom-
men, laut vor der Klasse vorlesen zu mus-
sen. FUr viele Kinder ist dies eine sehr grol3e
Herausforderung, folglich kann es sinnvoll
sein, diese Fahigkeit in der Lesestunde ge-
sondert zu Uben.

Schritt fiir Schritt zum betonten Vorlesen

Lassen Sie das Kind den Text zunachst leise lesen. Besprechen Sie den Inhalt und die
unbekannten Wérter, damit Ihr Mentee den Text sicher versteht.

Lesen Sie dem Kind den Text laut und betont vor, damit es ein Lesevorbild hat.

Vorlesetheater'

Dialogisch angelegte Texte sind eben-
falls gut geeignet, um betontes Vor-
lesen zu Uben. Geeignet ist jeder Text,
der sich in Rollen aufteilen Iasst oder
der bereits als Dialoggeschichte konzi-
piert ist. Gehen Sie wie folgt vor:

Lesen Sie den Text zunachst ge-
meinsam. Sprechen Sie dann mit-
einander Uber das Gelesene und
klaren Sie inhaltliche Fragen.

Teilen Sie die Rollen untereinander
auf. Uberlegen Sie dann gemein-
sam mit lhrem Lesekind, wie es
die eigene Rolle gestalten mochte.
(Was passt am besten zur Figur:
Spricht sie mit hoher oder tiefer

positive Erfahrungen mit Texten. Vorlesen
erdffnet ihnen die Chance, mitreden zu kon-
nen und schafft einen positiven Zugang zu
Literatur, denn es ermdglicht gerade lese-
schwachen Kindern, in Geschichten einzu-
tauchen, ohne den mihsamen Prozess des
Selber-Lesens auf sich nehmen zu mus-
sen.' Dies wurde auch wiederholt durch
Studien in Grund- und Mittelstufenklassen
bestatigt: Kinder und Jugendliche, denen
regelmaBig in der Schule vorgelesen wird,
haben i.d.R. eine deutlich héhere Motiva-
tion, selbst ein Buch zu lesen, als Mitschule-
rinnen und Mitschuler, denen nicht vorgele-
sen wurde. Zudem konnten Lehrkrafte eine
Verbesserung des Wortschatzes sowie der
mundlichen Ausdrucksfahigkeit in Klassen,
denen regelmalig vorgelesen wurde, beob-
achten.'® SchlieBlich fordert das Vorlesen
eine oftmals unterschatzte Kompetenz: Das

Uberlegen Sie gemeinsam: Was ist wichtig, was muss betont werden? Wo sollte man
Pausen machen? Welches Lesetempo ist geeignet? Achten Sie dabei besonders dar-
auf, dass die Satzzeichen beim Lesen beachtet werden. (vgl. S. 42)

Stimme, schnell oder langsam,
ruhig oder aufgeregt ...?) Uben Sie
ihre Rollen ,am Platz".

Zuhoren. Kinder, die verstehend zuhoéren
kénnen, sind in der Lage

Nun liest Ihr Mentee den Text vor. Sie machen sich Notizen und besprechen das Vor- Inhalte zuhorend zu begreifen
lesen mit dem Kind. Vielleicht hilft es, betonte Stellen zu unterstreichen und Pausen-
zeichen einzutragen?

Nun folgt der halbszenische Vor-
trag ihres Stlicks im Stehen. Daftr
kénnen Sie gerne auch einzelne
Requisiten verwenden. Im Fokus
steht jedoch der flussige und sinn-
gestaltende Lesevortrag.

gezielt nachzufragen

Verstehen und Nicht-Verstehen zum

Wenn |hr Lesekind schon recht sicher liest, stellen Sie sich in einiger Entfernung an die .
Ausdruck zu bringen.

gegenuUberliegende Seite des Raumes. Bitten Sie Ihr Mentee nun, so zu lesen, dass Sie
den Text gut verstehen kénnen. Dies geht am besten, wenn es gerade sitzt bzw. steht
und in lhre Richtung spricht. Mit der Vorstellung, auf einer Buhne zu stehen, wird ihm
dies besonders gut gelingen.

Dies ist entscheidend, um dem Unterricht
folgen zu kénnen. Ahnlich wie beim Lesever-
stehen mussen Kinder beim verstehenden
Zuhoren in der Lage sein, die Aufmerksam-
keit gezielt auf das Gehdrte zu richten, we-
sentliche Informationen zu entnehmen, sich

Dieser Prozess erstreckt sich selbstverstandlich Gber mehrere Lesestunden.

Ein Tipp:
PP Es ist vermutlich das Beste, was man einem an diese zu erinnern und sie wiedergeben zu
Wenn das Kind einverstanden ist, nehmen Sie das erste Vorlesen des Textes und gut getib- Kind auf seinem Bildungsweg mitgeben kénnen.'
tes Vorlesen mit dem Smartphone als Audio auf. Ihr Mentee wird den Unterschied héren kann: Wie bereits beschrieben (s. S. 21, 52
und sehr stolz auf seine Leistung sein! Bitte I6schen Sie die Audiodatei wieder, wenn die f.) bedeutet Vorlesen Kommunikation mit Der Bildungstrend des IQB (Institut flir Qua-

Ubung beendet ist.

dem Kind und schafft Nahe und Vertraut-
heit. Es weckt Begeisterung fur Bucher und
Geschichten und starkt das Konzentrations-
vermogen. DarlUber hinaus vermittelt Vor-
lesen Weltwissen und ist ein exzellentes Mit-
tel der Sprachforderung: Es erweitert den

litatsentwicklung im Bildungswesen) zeigt,
dass 34 % der Jugendlichen den Mindest-
standard fur den Mittleren Schulabschluss
im Zuhoren nicht erreicht'® - insofern lohnt
es sich, diese Kompetenz durch Vorlesen ge-
zielt zu fordern.
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,Um Joshuas Lesefluss und Betonung zu verbessern, habe ich ihn einen Text zweimal le-
sen lassen. Bei beiden Durchgangen habe ich ihn mit meinem Handy aufgenommen und
ihm anschlieBend die Aufnahmen vorgespielt. Es war flr uns beide interessant, die beiden
Durchgange im Vergleich zu héren und daran zu zeigen, wie man schon beim zweiten
Mal wesentlich besser wird. Die Betonung wird besser, die Fehlerzahl minimiert und man
braucht auch weniger Zeit fur dieselbe Menge Text. Angespornt von den Ergebnissen woll- der Mittelstufe die Text- und Lesekompe-
te Joshua dann freiwillig noch einen weiteren Durchgang machen. Diese Methode hatte tenz. Da rund 30 % der Kinder in Deutsch-
also vollen Erfolg.” land laut Stiftung Lesen zu Hause nicht vor-
Lesepate, Klasse 2 gelesen wird, machen viele erst in der Kita,

in der Schule oder in der Lesestunde erste

Wortschatz und fuhrt das Kind an komplexe
schriftsprachliche Strukturen heran.

Vorlesen gilt allgemein als ,Briicke zum Le-
sen” und starkt nachweislich auch noch in




Dialogisches Vorlesen'®

In Lesestunden hat sich das sogenannte
.dialogische Vorlesen” als besonders geeig-
netes Verfahren bewahrt, denn im Gegen-
satz zum klassischen Vorlesen, bei dem ein
Erwachsener liest und das Kind zuhort, wird
Ihr Mentee hierbei aktiv in den Vorlesepro-
zess eingebunden. Wenn Sie diese Methode
nutzen mochten, gehen Sie wie folgt vor:

Es lohnt sich, ein wenig Zeit in die Vorbereitung von Lesestunden zu
investieren. So haben Sie und Ihr Mentee viel mehr davon und das
Lernen wird systematischer und abwechslungsreicher! Denn wenn
Sie die Texte, die Sie mit Ihrem Lesekind bearbeiten, vorher kennen,
kédnnen Sie sich z.B. auf moégliche Schwierigkeiten vorbereiten, pas-
sende Fragen formulieren oder den Wortschatz auswahlen, der ge-
ubt werden soll.

Gemeinsam liber Geschichten sprechen

Wahlen Sie ein Buch, das Ihr Mentee interessiert.
Lesen Sie jede Lesestunde ein wenig daraus vor.
Dabei nutzen Sie das Buch, um mit dem Kind in den
Dialog zu treten:

Wenn Sie |hr Lesekind kennenlernen, sollten helfen und Sie umfassend informieren. Aber
Sie zunachst in Erfahrung bringen, was es auch fur Sie selbst ist es nicht allzu schwer,
schon alles kann und bei welchen Schwierig- eine erste Einschatzung der Lesekompetenz
keiten Sie es unterstltzen kdnnen. Hier wird Ihres Mentees vorzunehmen.

Ihnen sicherlich die Lehrkraft des Kindes

Was passiert in der Geschichte?

Warum verhalten sich die Personen so, wie sie es tun?
Was wuirdest du tun?

Was ist bisher passiert?

Wie kdnnte es weitergehen?

: . . . . . Kriterien zur Ermittlung der Lesekompetenz
Indem Sie Fragen zum Text formulieren, so dass lhr Lesekind gemeinsam mit lhnen die 8 P

Geschichte (weiter-)erzahlen und dartber hinaus von eigenen Erfahrungen, Vorstellun-
gen und Ansichten berichten kann, fordern Sie das Interesse Ihres Lesekindes an der Ge-
schichte und animieren es, sich mit dem Text auseinanderzusetzen.

Wahlen Sie einen Text, der fur Kinder empfohlen wird, die eine Klassenstufe unter der
Ilhres Lesekindes sind, und lassen Sie Ihr Mentee den ihm unbekannten Text laut vorlesen.

Beobachten Sie:'"

Bei der Vorbereitung des dialogischen Vorlesens ist nicht viel zu beachten:
Kennt das Kind alle Buchstaben und kann es sie mit den passenden Lauten verknup-
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Wahlen Sie - falls méglich - einen ruhigen und gemdutlichen Ort aus, damit Ihr Mentee
das Vorlesen mit positiven Gefuhlen und Erinnerungen verbindet.

Ritualisieren Sie das Vorlesen, indem Sie z.B. am Ende jeder Lesestunde zehn Minuten
daflr einplanen.

Und - ganz wichtig: Schauen Sie sich den Text vor der Lesestunde an, damit Sie ihn
kennen und wissen, wann Sie das Vorlesen unterbrechen und wie Sie lhren Vortrag
gestalten kdnnen.

Fragt man Kinder und Jugendliche, was ihnen beim Vorlesen besonders gut gefallen hat,
so empfinden sie eine deutliche Betonung, das Spielen mit der Stimme sowie eine ex-
pressive Mimik und Gestik des Vorlesenden als besonders angenehm und anregend.'®
Also: Je abwechslungsreicher Sie lesen, desto spannender und wirkungsvoller wird die
Vorlesestunde!

fen?
Kann es die Laute ,zusammenschleifen*?

Kann lhr Mentee Worter schnell und zuverlassig erkennen (automatisierte Worterken-
nung)?

Erkennt es Silben innerhalb eines Wortes?
Kann das Kind Fehler selbst erkennen und sich korrigieren?
Kann es unbekannte Worter im Satzkontext erschlieRen?

Kann das Kind inhaltliche Zusammenhange zwischen Satzen verstehen? Weil3 es z.B.
noch, was im vorherigen Satz oder Absatz passiert ist, wenn es danach gefragt wird?

Versteht es Aufgabenstellungen?

Kann das Kind bei Fragen die passende Passage im Text identifizieren, in der die Ant-
wort steht?

Kann es das Gelesene in eigenen Worten wiedergeben?

Kann lhr Mentee eine eigene Meinung zu einem Text formulieren?
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Ubliche Schwierigkeiten, die lhnen auffallen
werden, sind:

Das Kind kann noch nicht alle Buchsta-
ben sicher erlesen.

Das Kind lasst Buchstaben, Silben oder
Worter aus, vertauscht diese oder fugt
etwas hinzu, was nicht im Text steht.

Das Kind liest sehr langsam und hat Pro-
bleme, Wérter ,zusammenzuschleifen”.

Das Kind kennt einzelne Worter nicht.
Das Kind muss Satze wiederholt lesen,
bis es den Sinn erfasst.

Komplexe Zusammenhange werden
nicht richtig verstanden.

Nach wenigen Texten werden Sie ein gutes
Gespur daflr entwickeln, in welchem Be-
reich |hr Mentee besondere Unterstuitzung
bendtigt, und kénnen sich gezielt auf diese
Aspekte konzentrieren. Passende Ubungen
finden Sie im entsprechenden Abschnitt die-
ses Leitfadens. Sollte Ihr Lesekind sehr viele
Fehler machen, dann konzentrieren Sie sich
am besten zundchst auf die Schwierigkei-
ten, die den untersten Stufen des Leselern-
prozesses zuzuordnen sind, und folgen Sie
dann den einzelnen Schritten des Lesenler-
nens, wie sie im Modell auf S. 20 dargestellt
und im Kapitel ,Lesen lernen” beschrieben
sind.

Auch beim Lesenlernen schafft man nicht al-
les auf einmal und kommt nur langsam und
schrittweise voran! Daher ist es sehr wichtig,
sich klare Ziele fUr die Arbeit mit einem Lese-
kind zu setzen.

Was genau mdchten Sie in den nachsten
Wochen erreichen? Was sollte Ihr Lesekind
idealerweise zu Weihnachten / bis zu den
Sommerferien kénnen? In welchem Be-
reich mochten Sie Ihre Schwerpunkte legen?
Wenn Sie sich dartuber im Klaren sind, wird
es lhnen viel leichter fallen, die nachsten
Stunden zu planen.

Wenn lhr Lesekind z.B. noch sehr
langsam und stockend liest, konnte es
sinnvoll sein, zunachst alle Laut-Buchsta-
ben-Kombinationen, die es noch nicht
sicher beherrscht, zu Gben (s. S. 25). In
einem zweiten Schritt kdnnte der Fokus
auf dem Lesen mehrsilbiger Wérter (vgl.
S. 31 f.) und dann auf der Beachtung
der Satzzeichen liegen (s. S. 42). Parallel
ware zu Uberlegen, regelmaRig Lautlese-
verfahren einzusetzen. (vgl. S. 60 ff.)

Ihr Lesekind versteht nur sehr wenig
Deutsch? Vielleicht empfiehlt es sich, zu-
nachst den Fokus auf die Verbesserung
der Deutschkenntnisse zu legen und
Wortschatz und Grammatik zu Uben, be-
vor man langere Texte liest. (s. S. 50) Da-
bei ware zu Uberlegen, themenspezifisch
zu arbeiten und z.B. zuerst nur tber

das Thema ,Schule” und dann Uber das
Wortfeld ,Tiere” zu sprechen. (s. S. 60)

Mit anderen Worten: Konzentrieren Sie sich
auf ein Problemfeld und riicken Sie es in das
Zentrum lhrer Lesestunden! Mit einer Lese-
stunde pro Woche lassen sich keine Wunder
bewirken. Aber: Jeder kleine Schritt zahlt,
und sie kénnen lhr Mentee bei guter Pla-
nung ein ganzes Stuck voranbringen.

Wie bei jedem Unterricht gilt: Je besser die
Vorbereitung, desto erfolgreicher ist in der
Regel die Stunde! Insofern nehmen Sie sich
vor lhrer Lesestunde ein paar Minuten Zeit
und Uberlegen Sie:

Wichtig vor jeder Lesestunde

Welches Thema haben wir letztes
Mal bearbeitet?

Was war besonders auffallig?
Welche Schwierigkeiten sind auf-
getreten?

(> Was muss ich diese Stunde
wiederholen oder noch einmal
erklaren?)

Welches Ziel wollen wir in dieser
Lesestunde erreichen?

(> Welchen Text / welche Arbeits-
blatter / welches Spiel wollen wir
bearbeiten?)

Welche Schwierigkeiten werden
dabei vermutlich auftreten?

(> Was werde ich erklaren mus-
sen? Brauche ich daflir bestimmte
Materialien?)

Habe ich einen ,,Plan B in der Ta-
sche, wenn sich meine Ideen nicht
realisieren lassen?

Notieren Sie sich im Verlauf jeder Lesestunde
Ihre Beobachtungen: Welche Leseschwierig-
keiten treten auf? Welche Worter kennt das
Kind nicht? Welches Thema ist fur Ihr Men-
tee besonders interessant? In den nachsten
Lesestunden greifen Sie diese Fragen dann
wieder auf, z.B. in Form eines Memory-Spiels
mit den ,Problemwadrtern” (s. S. 89) oder mit
einer Wortpyramide, wenn mehrsilbige Wor-
ter noch nicht flissig gelesen werden kon-
nen. (s. S. 32).

Da die Konzentrationsspanne von Kindern
noch sehr kurz ist (rechnen Sie mit zehn bis
max. 20 Minuten, s. S. 22, 68), hilft es lhrem
Mentee sehr, wenn Sie die gemeinsame Le-
sezeit abwechslungsreich gestalten:

Lesestunden in Etappen planen -
ein Beispiel

AUFTAKT (ca. 10 Min.):
BegrifRung, Gesprach, Gang zum
Arbeitsraum etc.

ARBEITSPHASE (ca. 15 Min.):
Bearbeitung der ersten Lerneinheit

ENTSPANNUNGSPHASE (ca. 10
Min.):

Erzahlen, Basteln, Malen, Bewe-
gung etc.

ARBEITSPHASE (ca. 15 Min.):
Bearbeitung der zweiten Lernein-
heit

AUSKLANG (ca. 10 Min.):
Ausblick auf die nachste Stunde,
Verabschiedung

Dieser Ablauf ist naturlich lediglich ein Vor-
schlag: Patinnen und Paten, deren Kinder
sich schlecht konzentrieren kénnen, schaf-
fen es oftmals, nur eine Arbeitsphase in der
Lesestunde unterzubringen, oder sie mus-
sen die Arbeitsphasen entsprechend kirzen.
Naturlich kann man auch verabreden, eine
halbe Stunde zu lesen und dann eine halbe
Stunde zu spielen. Probieren Sie verschie-
dene Varianten aus - Sie werden sicherlich
die fur lhr Kind passende Gestaltungsform
finden!

Gut zu wissen:

Auch die Spiel- und Entspannungs-
phasen sind wertvolle Elemente lhrer
Leseférderung! Mit Lesespielen lassen
sich Wortschatz, Grammatik oder das
flussige Lesen spielerisch Uben (s. S.
88 ff.), Malen und Basteln fordern die
Konzentration und die Feinmotorik, Er-
zahlen erweitert den Wortschatz und
Ubt die strukturierte Wiedergabe von
Inhalten. Sie brauchen also keinesfalls
ein schlechtes Gewissen zu haben,
wenn lhr Kind nicht die ganze Stunde
Uber konzentriert liest!
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Noch einfacher wird Ihre Planung, wenn Sie
Ihre Lesestunden als Lerneinheiten vorbe-
reiten. Eine Einheit besteht aus mehreren
Lesestunden, die thematisch zusammen-
hangen. Dies hat zwei Vorteile:

Sie brauchen nicht jede Stunde neu zu
planen.

Da Sie sich langer mit einem Thema
beschaftigen, wiederholen sich Inhalte,
Worter oder Strukturen wie von selbst.
So pragen sie sich viel besser ein und
der Lernerfolg wird gesteigert. Gerade
bei Kindern, die noch keinen grolien
Sichtwortschatz aufgebaut haben oder
nur Uber einen geringen Wortschatz ver-
fugen, sind diese regelmaRigen Wieder-
holungen sehr wichtig.

Eine Lerneinheit kann ganz unterschiedlich
aufgebaut sein. Sie kdnnen sich z.B. mit ei-
nem bestimmten Thema beschaftigen und
mehrere Texte dazu lesen.

Eine Lesepatin hat sich finf Lesestunden mit
dem Thema ,Herbst” auseinandergesetzt:

.Zum Thema ,Herbst” findet man im Internet viele verschiedene Texte flr Klasse 2. Wir
haben zunachst eine kleine Geschichte tber einen Igel gelesen und anschlieend auf dem
Schulhof zusammen bunte Blatter gesammelt. Diese wurden in einem Buch gepresst.

In der nachsten Stunde haben wird die Blatter bestimmt und uns Uber die Baume infor-
miert. Danach haben wir gemeinsam Uberlegt, was wir uns von der Igelgeschichte gemerkt
haben und auch noch ein paar Fakten Utber Igel in einem Kinderlexikon nachgeschlagen.

In der dritten Stunde habe ich Tonpapier mitgebracht und wir haben mit den Blattern ein
Herbstbild gestaltet - naturlich mit einem Igel. Dabei haben wir alles wiederholt, was wir
Uber Baume und Igel gelernt haben. Zum Lesen hatten wir keine Zeit mehr, aber das war
nicht schlimm, denn mein Lesekind hat sich alle Baumnamen gemerkt.

Am Wochenende habe ich Kastanien und Eicheln gesammelt. In der Lesestunde haben
wir wieder eine neue Herbstgeschichte gelesen und die Figuren als Kastanienmannchen

nachgebaut.

In der letzten Stunde dieser Einheit haben wir ein Herbstmemory mit den neuen Wortern
gespielt, das ich gebastelt habe, und die Geschichte vom letzten Mal mit den Kastanien-
mannchen nachgespielt. Da wir schon nach 30 Minuten fertig waren, haben wir zum Ab-

schluss noch ein schénes Bild gemalt.”

Alternativ kdnnen Sie auch Texte, Aufgaben
und Spiele kombinieren, die sich zur Be-
arbeitung eines bestimmten Leseproblems
eignen, wie z.B. Worter mit Umlauten oder
mehrsilbige Worter.

Lesepatin, Klasse 2

Daruber hinaus bietet es sich an, sich einem
Text schrittweise Uber mehrere Stunden hin-
weg zu nahern, denn Kindern mit geringen
Lesekompetenzen gelingt es oftmals nicht,
einen Text sofort zu verstehen, was zu gro-
Ber Frustration fuhren kann. Diesen Kindern
hilft man, indem man den Text vorentlastet:
Zunachst wird das Kind mit dem Inhalt ver-
traut gemacht und erwartbare Schwierigkei-
ten werden geulbt, erst dann wird der Text
gelesen. Ein mogliches Verfahren ist in Kapi-
tel 3 (S. 62 f.) beschrieben. Die hier zitierte
Lesepatin hat einen etwas anderen Weg ge-
wahlt:

»Ich wahlte einen Text, der etwas lan-
ger und schwerer war als die, die wir
Ublicherweise lasen. Um das Niveau
zu steigern, legte ich Sabrina diesen
Text zunachst in einer vereinfachten
Version vor. Nachdem sie diese ge-
lesen hatte, wusste ich, bei welchen
Worten sie Schwierigkeiten hatte bzw.
haben wirde und bereitete daher fur
die nachste Stunde kleine Kartchen
vor, auf denen die schwierigen Worter
einzeln standen. Zunachst las ich die
Worter in wechselnder Reihenfolge vor
und Sabrina musste mit einer Fliegen-
klatsche auf das Wort hauen, das ich
gerade gelesen hatte. So pragte sie es
sich ein und Ubte, es auf einen Blick zu
lesen. Als sie die Worter schnell erken-
nen konnte, haben wir die Rollen ge-
tauscht: Sie hat gelesen und ich durfte
klatschen. Nachdem Sabrina alle Wor-
ter sicher lesen konnte, ging ich noch
einen Schritt weiter, um sie spielerisch
an den langeren Text heranzufuhren.
Ich bastelte ein Brettspiel, bei dem auf
gewissen Feldern Aktionskarten mit
Satzen aus dem Wortschatz des Lese-
textes standen: So fuhrte ich mein Lese-
kind Schritt fur Schritt an den ,gro3en”
Text heran, den ich ihr zum Abschluss
des Projektes vorlegte. Durch die oben
aufgezeigten Schritte war es fur sie
kein Problem mehr, den Text und die
gelernten langeren Worter einwand-
frei zu lesen. Im Endeffekt brauchte sie
far den Originaltext genauso lange wie
fur den kleinen Text zu Beginn. Sie war
sichtlich stolz auf ihre Leistung!”

Lesepatin, Klasse 3

Bei einem Konzept wie diesem kann ohne
ErmUdung und Langeweile der Wortschatz
geubt, der Sichtwortschatz trainiert und die
Lesegeschwindigkeit verbessert werden.
Der unmittelbare Vergleich von vereinfach-
tem Ausgangstext und komplexerem Origi-
naltext zeigt dem Kind zudem, welche Fort-
schritte es gemacht hat

Durch diese Art der thematischen Planung,
die Uber das blof3e Lesen des Textes hinaus-
geht, schaffen Sie automatisch die nétigen
Wiederholungen, gestalten abwechslungs-
reiche Lesestunden und bieten einen regen
Wechsel von Anspannung und Entspannung.

Eine Reihe von Spielen, die sich flr die Text-
arbeit eignen, finden Sie weiter unten in die-
sem Kapitel (S. 88 ff.).

Bitte nehmen Sie sich am Ende jeder Lese-
stunde ein wenig Zeit, um gemeinsam mit |h-
rem Lesekind zu besprechen: Was hat heu-
te gut geklappt? Was hat Ilhnen und lhrem
Mentee heute nicht so gut gefallen? Und -
ganz wichtig: Welche Erfolge hat Ihr Lesekind
heute erzielt? FUr diese Reflexion kénnen
Sie z.B. die Lesemappe oder das Lesetage-
buch nutzen (vgl. S. 77) oder Sie nehmen das
Belohnungssystem, das Sie einsetzen, als
Grundlage lhrer Reflexion (vgl. S. 78). Selbst-
verstandlich kann man diesen Abschluss der
Lesestunde auch spielerisch gestalten: Sie
bringen eine kleine Schatzkiste mit in die
Lesestunden, gefullt mit einem keinen Herz
(,Das hat SpalR gemacht”), einer Feder (,Das
war leicht”), einem Stein (,Das war schwer")
und einem Zielfahnchen (,Dieses Ziel habe
ich heute erreicht”). lhr Lesekind nimmt die
passenden Gegenstande heraus und berich-
tet von seinen Erfahrungen.
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Lesestunden spielerisch gestalten

Spiele bedeuten fur Kinder Freude, Spald und Freizeit, das Lesen ver-
binden viele hingegen mit Arbeit, Frust und Anstrengung. Von daher
bietet es sich an, Leseaufgaben in Form von Spielen anzubieten und
mit Kindern kreative Projekte zu gestalten.

Lesespiele

Als Lesespiele kann man alle Spiele zusam-
menfassen, bei denen das Lesen integraler
Bestandteil ist: Ohne zu lesen kann man das
Spiel nicht gewinnen. So erfahren gerade le-
seschwache Schilerinnen und Schuiler das
Lesen im Spiel als etwas Bedeutsames und
Wirksames und gewinnen grof3eres Vertrau-
en in ihre Fahigkeiten.'"?

Bekannte Gesellschaftsspiele wie ,Tabu”,
.Bingo”, oder ,Eiscreme-Mannchen” (ehe-
mals Galgenmannchen) kdénnen als Lese-
spiele genutzt werden, zudem kdnnen Sie in
jeder Buchhandlung didaktisch hochwertige
Lesespiele kaufen oder diese in der Schulbi-
bliothek ausleihen.

Allerdings ist es auch ohne grof3en Aufwand
moglich, speziell auf die Bedurfnisse lhres
Lesekindes angepasste Spiele selbst zu er-
stellen oder kostenlose Spiele aus dem In-
ternet herauszusuchen. Aber welche Spiele
eignen sich fur Ihr Mentee?

Das ideale Lesespiel

©) passt zum Leseniveau des Kindes

©) (bt das, was noch Schwierigkeiten
bereitet oder besonders geftrdert
werden soll

©) hat einfach zu erfassende Regeln
©) ist ansprechend gestaltet

© fordert Aktivitat und Kreativitat
©) bietet verschiedene Variationen

) regt zum Wiederholen an.'

Machen Sie also das Spiel zum Leseanlass!
Es ist durchaus moglich, die ganze Lesestun-
de zu spielen. Meist werden Spiele jedoch als
eine von mehreren Aktivitaten zur Auflocke-
rung, zur Einfihrung von neuem Lernstoff
oder zur Wiederholung von bereits Gelern-
tem genutzt. Probieren Sie es einfach aus
und spielen Sie in Ihren Lesestunden!

Spielideen: Memory,
Brettspiele, Textstreifen & Co.

In der 1:1-Leseférderung haben sich einige
Spielideen als besonders geeignet heraus-
gestellt, denn diese sind am Computer leicht
herzustellen und lassen sich problemlos un-
terschiedlichen Leseniveaus anpassen. Zur
Not kann man sie sogar per Hand gestalten,
allerdings haben gerade leseschwache Kin-
der oftmals Probleme, handgeschriebene
Texte zu lesen. Von daher sind mit einem
Textverarbeitungsprogramm erstellte Spiele
grundsatzlich vorzuziehen.

Die hier vorgestellten Spielideen sind so
angelegt, dass sie ,mitwachsen” kénnen:
Karten oder Aufgaben, die das Kind bereits
sicher beherrscht, werden aus dem Spiel ge-
nommen, neue kommen dafur hinzu. In ge-
wissen Abstanden kann man die alten Kar-
ten oder Aufgaben wieder hervorholen und
so prufen, ob sie immer noch sicher erlesen
werden kénnen.

w,Machen Sie das Spiel
zum Leseanlass!“

Memory

Wer findet die passenden Paare unter den verdeckten Karten? Viele Kinder spielen sehr gerne

Memory, daher bietet sich dieses Spiel wie kaum ein anderes fir die Lesestunden an. Schreiben
Sie die jeweils aktuellen Lernworter des Kindes (Woérter mit ,,Problembuchstaben”, mehrsilbige
Worter, unbekannte Worter ...) auf eine Karte und suchen Sie die passenden rechtefreien Bilder
im Internet oder in den Datenbanken lhres Textverarbeitungsprogramms heraus - fertig ist Ihr
Memoryspiel! Selbstverstandlich konnen Sie die passenden Bilder auch gemeinsam mit lhrem
Mentee malen. Am einfachsten lassen sich gleichmaliige Karten gestalten, wenn Sie eine Tabelle
als Formatvorlage nutzen.

Will man das Spiel interessanter gestalten, kann man die Regel so abandern, dass das Lesekind
das gefundene Paar nur behalten darf, wenn es - je nach seinen Fahigkeiten - einen korrekten
Satz mit dem Wort bilden, den richtigen Artikel zum Wort nennen kann o.a.

Vulkan

Eiffelturm

Pyramiden

Sonnensystem

Dinosaurier

Kompass

Globus

Mikroskop

Notenblatt

Roboter

Memory zum Vertiefen neuer Worter

a

—

%7

Rakete

Achterbahn

Regenschirm

Schneemann

Taschenlampe

Pizzastlick

=

s

BlumenstrauB

FuBball

Schltssel

Kuchenstiick

&,

&

Schaukelpferd

Boxhandschuh

Piratenschiff

Schlittschuh

Memory zum Lernen von ,,Problemwortern” (sch - st)
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Brettspiele

Brettspiele zur Leseférderung funktionieren in der Regel nach dem Mensch-argere-dich-nicht-
Prinzip, nur dass zusatzlich zum normalen Spielablauf Felder definiert werden, auf denen man
Karten mit Aufgaben ziehen muss. Wird die Aufgabe geldst, darf man weitergehen, kann man die
Aufgabe nicht 16sen, muss man aussetzen oder ein paar Felder zurlickgehen. Passende Spielfel-
der gibt es rechtefrei im Internet, die Aufgaben kann man je nach Leseniveau und Bedurfnissen
des Mentees frei gestalten. Viele Lesepatinnen und -paten integrieren verschiedenen Aufgaben-
typen, z.B. Leseaufgaben, Wissensfragen und Bewegungsaufgaben, so dass das Kind faktisch
bei jedem Zug eine Karte ziehen und vorlesen kann. So wird der Leseanteil im Spiel sehr hoch
und bei bewegungsfreudigen Kindern oder Kindern mit geringer Konzentrationsspanne ist fur
ausreichend Abwechslung gesorgt. Es hat sich auch bewahrt, altersgerechte Rechenaufgaben in
das Spiel einzubeziehen. Das schafft Abwechslung und bt nebenbei noch ein bisschen Mathe.

Textstreifen

Mit in Streifen geschnittenen Texten lasst sich eine Vielzahl an spielerischen Leseansatzen ge-
stalten. Die Idee dahinter ist immer dieselbe: Anstatt einen durchgehenden Text zu lesen, er-
halt das Kind den Text ,stlickchenweise” und muss die passenden Teile zusammenfligen oder
Aufgaben zum Text bearbeiten. Dies schafft - je nach Bedarf - Abwechslung, Spannung oder
Bewegung.

Variante | - Lesen & Malen Startkarte:

e . Ein gelber Kreis ist jetzt an der
Es geht los. Gib dir viel Mihe Tafel.
Das Kind erhalt den Text in Streifen und dabel.
malt das jeweils Beschriebene auf einem
Blatt Papier oder - noch besser - an der

Tafel mit bunter Kreide.

Gestalte aus dem gelben Kreis

eine lachende Sonne.

Male einen groRen gelben Kreis
oben rechts an die Tafel. O

Jetzt ist an der Tafel eine lachende Neben der Sonne ist jetzt eine

Spielfeld

Bei kompetenten Lesenden kann man entsprechend anspruchsvollere Aufgabenkarten gestal-

ten, z.B.:

Der Blauwal

Mit einer Kérperlange von bis zu 33 Metern und einer Kérpermasse von
bis zu 200 Tonnen ist der Blauwal eines der grofiten und das schwerste
bekannte Tier der Erdgeschichte. Die in den Gewéassern

der Siidhalbkugel lebenden Exemplare, sind in der Regel gréRer als ihre
Artgenossen auf der Nordhalbkugel. Die Weibchen der Blauwale sind
groRer als die Mannchen. Das Herz des Blauwals wiegt bis zu 600kg. Im
Vergleich ist es also ungefahr genauso schwer wie eine Kuh.

* Wie lang und wie schwer sind Blauwale?

o Auf welcher Halbkugel leben die groieren Blauwale?
e Sind méannliche oder weibliche Blauwale groRer?

«  Womit kann man die GréRe eines Blauwalherz vergleichen?

Wie viele Finger
hast du an einer
Hand?

Welcher Tag
kommt nach
Sonntag?

Wie viele Mona-
te hat ein Jahr?

Wie viele Beine
hat ein Hund?

Welche Jahres-
zeit kommt nach
dem Sommer?

Nenne drei
Tiere, die fliegen
kénnen!

Wie viele Stun-
den hat ein Tag?

Welches ist das
groRte Land der
Welt?

3+15=7?

17-4=?

Schreibe drei
Woérter mit ,,B”
am Anfang!

6+2=2

Schreibe fiinf
Wérter mit ,.en”
am Ende!

39-4=7

4+6=7

Schreibe deinen
Namen in GroR3-
buchstaben!

Beriihre mit
beiden Handen
deine FuRe!

Springe zweimal
in die Luft!

Klatsche finf-
mal in die
Hande!

Stehe auf einem
Bein und zahle
bis zehn!

Mache drei
grolRe Schritte
nach vorn!

Wackle mit den
Schultern!

Zeige mit beiden
Handen nach
oben!

Drehe dich ein-
mal im Kreis!

einfache Spielkarten

Der Oktopus

Das Wort Oktopus kommt aus der altgriechischen Sprache. Ubersetzt
bedeutet okto Acht und pous bedeutet FuB. Man kann also sagen, dass

Oktopus Ubersetzt AchtfiiRer heiRt. Oktopusse haben an allen acht
Tentakeln sogenannte Saugnapfe. Mit den Saugnépfen kénnen sie sich
festsaugen. Es gibt sogar Tiere, die es schaffen ein Marmeladenglas
aufzudrehen. Tats&chlich dienen die Saugnépfe aber eher zum Ertasten
oder sogar zum Schmecken. Oft werden Oktopusse auch Kraken
genannt. Sie haben 3 Herzen und ihr Blut ist blau. AuBerdem sind
Kraken sehr intelligente Tiere.

* Wie werden Oktopusse auch genannt?
« Wofiir benutzen sie die Saugnapfe?

. - n W
* Wie viele Arme und wie viele Herzen hat der Oktopus? a _/l? \(\_
7

komplexe Spielkarten

NI
o A

Variante Il - Text und Bild zuordnen

Das Kind erhalt kurze Texte, zu den Tex-
ten sind passende Bilder im Raum ver-
teilt. Das Kind liest die Texte und sucht
das zum Text passende Bild im Raum.
So kommt Bewegung in die Lesestunde!
Selbstverstandlich kann man die Aufgabe
auch am Tisch |6sen.

Variante Ill - Texte zusammenpuzzeln

Ein Text wird in Streifen geschnitten, das Kind soll den Text selbst zusammenstellen.
Achtung: Diese Aufgabe ist anspruchsvoll und eignet sich daher am besten zur Wiederholung

eines bereits bekannten Textes.

Variante IV - Silbenstechen

~Bandwurmworter” unterschiedlicher
Lange werden auf gleichlange Streifen
geschrieben und verdeckt auf den Tisch
gelegt. Die Spieler ziehen je eine Karte
und lesen ihr Wort vor. Derjenige, dessen
Wort mehr Silben enthalt, darf das Paar
behalten. Es gibt kaum ein besseres Spiel,
um das Lesen langer Worter zu trainieren!
Wer am Ende mehr Streifen hat, gewinnt.

Sonne entstanden.

kleine Wolke entstanden.

Gleich neben der Sonne
malst du nun eine kleine Wolke.

Zeichne unterhalb der

Wolke einen kleinen b

blauen Vogel.

Ich bin ein treuer Freund des Menschen. Ich kann bellen und
habe eine sehr gute Nase. Viele Menschen haben mich als
Haustier, und manche von uns helfen sogar bei der Arbeit.
Ich liebe es zu rennen, zu spielen und gestreichelt zu

werden.

Hund

Ich bin ein flauschiges Tier und kann sehr gut klettern. Ich
bewege mich leise und fange gerne Miuse. Wenn ich
gliicklich bin, schnurre ich. Am liebsten liege ich in der

Sonne und schlafe.

Katze

Ich bin sehr klein und flink. Meine Ohren sind groB, mein
Schwanz ist lang. Ich liebe Korner und Kise und verstecke
mich gerne in kleinen Héhlen. Ich bin sehr neugierig und
husche schnell davon, wenn ich etwas Neues entdecke.

Maus

Ich bin das grofte Landtier der Welt. Mit meinem langen
Riissel kann ich Wasser trinken und mich waschen. Meine
Ohren sind riesig, und ich liebe es, mit meiner Familie

zusammenzuleben.

Elefant

Gesicht StraBBe Lehrer
Platze Wohnung Flasche
Gartenmobel Zuckerriibe Gummistiefel

Pistenfahrzeug

Sonnenbrille

Regenjacke

Fingerabdruck

Kartenschalter

Hustensirup

Ringelsocke

Modellflugzeug

Schliisseltasche

Sonnenfinsternis

Sonnenbrillenetui

Fieberthermometer

Mondfinsternis

Ringelsocken

Mundharmonika

Gummistiefeltrager

Hausbesitzerin

Taschenlampe

Einkaufstasche

Zeitungsinserate

Hosenknépfe

Sommerferien

Knochengeriste

Telefonnummer
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Spiel mit Wortern

Auch mit einer einfachen Wortliste kann

man kreativ spielen. Moglichen Aufgaben Schnee Wochen Besuch
kénnten sein: Ball Tag Handy
Flige immer zwei Wérter zu einem Sport Familien Ladekabel
sinnvollen zusammengesetzten Wort Schlacht Ausflug
zusammen. .
Kissen Baum
B|If1e.so viele dreigliedrige Worter wie Art Haus
moglich.
Tier FuBball
Bilde moglichst viele moglichst lange
T Bezug Schuh
Verein Theater

Denk’ dir lustige Quatschworter aus,
in denen diese Worter vorkommen!

Schatzsuche

Eine Schatzsuche ist fir Kinder ein groRes Vergnugen. Verstecken Sie vor der Lesestunde in der
Schule und auf dem Schulhof kleine Hinweiszettel, die das Kind nach und nach suchen soll. Am
Ende wartet ein kleiner Schatz auf das Kind, z.B. - wenn |hre Leseinitiative dies gestattet - ein
paar Sticker, ein schoner Bleistift, schone selbstgesuchte Muscheln und Steine oder einfach die
Moglichkeit, Wansche flr die Gestaltung der nachsten Lesestunde zu dul3ern.

Kreuzwortratsel und Suchsel

Beliebt als kleines Spiel zwischendurch sind auch Kreuzwortratsel und Suchsel, die Sie leicht im
Internet selbst erstellen kdnnen, z.B. unter:

Kreuzwortratsel: www.schulraetsel.de

FuBball

Das perfekte Spiel fir kleine und groRRe Ful3ballfans! Wer zuerst im gegnerischen Tor ist, hat ge-
wonnen. Startpunkt ist die Mittellinie. Mit jeder richtig beantworteten Frage kommt Ihr Mentee
eine Linie weiter. Dabei unterscheidet sich der Aufgabentyp bzw. der Schwierigkeitsgrad je nach
Abstand zum Tor. Wird eine Frage falsch beantwortet, dirfen Sie als Lesepatin oder -pate eine
Linie weiter vorrtcken.

Fragen:

Wie viele Spieler hat eine FuBballmannschaft auf dem Feld?
- Eine Mannschaft hat 11 Spieler:innen auf dem Feld.

Welche Form hat ein FuRball?
= Ein FufSball ist rund.

Mit welchem Kérperteil darf ein Torwart den Ball berthren?
= Mit den Hénden, Armen, FiifSen und dem ganzen Kérper - aber nur im Strafraum.

Was passiert, wenn eine Spielerin den Ball absichtlich mit der Hand spielt?
- Es gibt einen Freistofs fiir die andere Mannschaft oder sogar eine gelbe oder rote Karte.

Wie viele Tore muss eine Mannschaft schiel3en, um ein Spiel zu gewinnen?
- Mehr als die andere Mannschaft.

Was ist ein Elfmeter?
= Ein Strafstof8 aus elf Metern Entfernung zum Tor, oft nach einem Foul im Strafraum.

Eine langere Zeit ,am Ball bleiben” und tber
mehrere Stunden an einem Thema arbeiten
- das ist fur viele Kinder gar nicht so einfach.
Leseprojekte zeigen lhrem Mentee, warum

oder seiner Lehrkraft prasentieren.

Bastelanleitungen umsetzen

Bringen Sie etwas Einfaches zum Basteln mit. Beschreiben Sie die einzelnen Schritte
schriftlich in einfachen Satzen. Geben Sie dem Kind die Anleitung und lassen Sie es diese
Schritt fUr Schritt umsetzen. Zum Abschluss kann Ihr Mentee vielleicht sogar seine eigene
Bastelanleitung schreiben oder Ihnen diktieren.

Nach Rezept kochen oder backen

Es gibt einfache Rezepte, die Sie gemeinsam umsetzen kénnen (z.B. Mini-Lebkuchenhaus-
chen aus einem ,Dominostein”, Zuckerguss und Keksen). Auch hier kénnen Sie die Ar-
beitsschritte in einfachen Satzen beschreiben bzw. mit Ihrem Mentee passende Rezepte
aus Kinderkochbulchern heraussuchen, gemeinsam erlesen und umsetzen. Viele Schulen
haben Ubrigens eine Kiiche. Fragen Sie, ob Sie diese nutzen dirfen. Dann kdnnen Sie ge-
meinsam mit Ihrem Lesekind richtig kochen oder backen.

Experimente machen

Wenn Sie und Ihr Lesekind Interesse an Naturwissenschaften und Technik haben, dann
kénnen Sie gemeinsam kleinere Experimente durchfihren und auswerten. Anleitungen
fur einfache Experimente finden Sie im Internet, in Bichern der Schulbibliothek oder auch
in anspruchsvolleren Kinderzeitschriften wie GEOlino oder ZEIT LEO, die Sie in der Regel
ebenfalls in der Schulbibliothek ausleihen kénnen.

Ausflug planen

Planen Sie gemeinsam einen kleinen Ausflug, wenn Sie daftir das Einverstandnis der Eltern
bekommen. Suchen Sie Informationen zum Ziel, finden Sie gemeinsam die passenden Ver-
bindungen der 6ffentlichen Verkehrsmittel und erstellen Sie eine Proviantliste. Wahrend
des Ausflugs kdnnen z.B. einzelne Tafeln im Museum oder die Eiskarte gelesen werden.
Wenn Sie wahrend des Tages fotografieren, kdnnen Sie hinterher ein kleines Fotobuch fur
das Kind erstellen, so dass es eine wunderbare Erinnerung hat.

Horbuch aufnehmen

Nehmen Sie gemeinsam ein Hoérbuch auf. Mit einem individuell gestalteten CD-Cover ist
das Buch eine schone Erinnerung oder ein groRRartiges Geschenk fur die Eltern Ihres Lese-
kindes. Zudem motiviert dieses Ziel Ihr Mentee, das Vorlesen eines Textes wirklich gut zu
Uben.

es sich lohnt, durchzuhalten, um lesen zu
lernen: Am Ende hat es ein schdnes Ergebnis
vor Augen und kann dieses z.B. seinen Eltern
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Foto-Bildergeschichte

Fur Kinder ist es aufregend, eine eigene Bildergeschichte zu gestalten. Oft stehen LEGO Figuren
(Ninjago, Star Wars, LEGO Friends etc.) im Mittelpunkt des Interesses, aber auch Playmobilfi-
guren sind flr viele Kinder sehr reizvoll. Inr Mentee kann die Figuren naturlich auch einfach
selbst aus Knete formen. Bringen Sie Figuren mit oder lassen Sie das Kind seine Lieblingsfiguren
mitbringen / gestalten. Dann kann lhr Mentee mit lhrer Unterstlitzung eine Bildergeschichte
entwerfen, die Szenen fotografieren und zu einem kleinen Blchlein zusammenfassen. Der Text
wird dann gemeinsam geschrieben und naturlich auch gelesen.

Poster erstellen

Wahlen Sie gemeinsam mit Ihrem Lesekind ein spannendes Thema. Gestalten Sie zusammen
ein Poster, das die wichtigsten Informationen dazu wiedergibt. Die Fakten kénnen Sie gemein-
sam mit Hilfe von Kindersuchmaschinen (s. S. 101) im Internet oder in Blchern recherchieren
und mit passenden Zeichnungen oder Bildern erganzen. Regen Sie Ihr Mentee dazu an, sich
Quizfragen auszudenken und auf Karteikarten zu notieren. Das Kind kann diese dann der Fami-
lie oder der Klasse vorlesen und die korrekten Antworten spater anhand des Posters erlautern.

Buch zu Ende schreiben

Lesen sie ein Buch bis zu einer Stelle, die besonders viel Raum fur Fantasie lasst. Fragen Sie
Ihr Mentee, wie die Geschichte weitergehen / enden kénnte. Schreiben Sie die Ideen auf oder
lassen Sie das Kind, wenn es schon gut schreiben kann, den Fortgang der Geschichte selbst
aufschrei-ben. Bringen Sie den Text beim nachsten Mal getippt mit und lesen Sie diesen noch
einmal ge-meinsam. Das Kind kann die eigene Geschichte nun noch kinstlerisch gestalten. Zum
Abschluss wird der Originaltext gelesen und mit dem eigenen verglichen.

Als Lesepatin oder Lesepate steht man immer wieder vor der Frage:
Was lese ich heute mit meinem Mentee? Das Material soll abwechs-
lungsreich sein, Spald machen und das Kind sinnvoll unterstttzen.
Wo also findet man das passende Lesefutter?

Bei der Suche nach geeigneten Materialien
wird man von der Masse, die im Buchhandel
und im Internet angeboten wird, schier er-
schlagen. Schon fur Fachleute ist es schwie-
rig, hier den Uberblick zu bewahren. Dazu
kommt noch folgendes Problem: Die Ver-
lagsangaben zu Alter und Leseniveau unter-
scheiden sich teilweise erheblich voneinan-
der. Der eine Verlag unterteilt in Lesestufen,
der andere in Klassen, die Angaben auf den
Buchdeckeln richten sich zudem an Kinder
mit einem durchschnittlichen Leseniveau.
Folglich kénnen Sie diese Angaben besten-
falls als Richtwerte verwenden und mussen
bei jedem Text prufen, ob er wirklich zu Ih-
rem Lesekind passt. Zum Gluck erleichtern
ein paar einfache Fragen - neben einem Ge-
sprach mit der Lehrkraft des Kindes, die Ih-
nen sicherlich gerne Tipps und Hinweise gibt
- die Suche nach dem passenden Lesestoff.

~Lesen macht Spal}!” - das sollte die Kern-
botschaft jeder Lesestunde sein. Gerne liest
man aber nur das, was einen auch wirklich
interessiert. Das gilt umso mehr fir Kinder,
denen das Lesen Muhe bereitet. Je mehr
sich ein Kind fur Texte und Materialien inter-
essiert, desto begeisterter arbeitet es in der
Regel mit. Gehen Sie nicht einfach davon aus,
welche Bucher Sie moégen oder was lhren
Enkelkindern gefallt - wenn lhr Lesekind fur
Star Wars und Autorennen schwarmt, dann
werden Sie mit Grimms Marchen keinen Er-
folg erzielen. Bringen Sie lieber ein Quiz Gber
die Raumschiffe des Weltraumepos mit oder
Portraits der besten Formel-1-Fahrer - so
lernen Sie etwas Neues und lhr Mentee ist
mit Engagement bei der Sache.

Die meisten Kinder berichten sehr schnell
von ihren Vorlieben und Interessen. Unter-
halten Sie sich mit Ihrem Mentee, lassen

Sie sich berichten, was es in seiner Freizeit
macht, welche Facher es in der Schule mag,
und fragen Sie gezielt nach seinen Wun-
schen und Vorlieben! Wenn Ihr Lesekind
sehr schichtern ist und sich nicht dulRern
mag, kdnnen meist Lehrkrafte oder Eltern
helfen. Spatestens nach ein paar Lesestun-
den werden Sie wissen, womit Sie |hr Men-
tee begeistern kdnnen.

.Wir starteten mit Sachbuchern, Lexika,
Tierportrats und kleinen Wissenshef-
ten. Ziel war es, Lesen mit Alltagswis-
sen zu verbinden. Doch schnell zeigte
sich, dass Dennis diese Themen nicht
ansprachen. Er wirkte schnell gelang-
weilt, wich aus, versuchte, mit Gespra-
chen abzulenken. Ich merkte, dass die
Inhalte bedeutsam fir ihn sein mus-
sen. So wechselten wir zu Fu3ball-Rat-
selblichern, die er zunachst mit mehr
Interesse aufnahm. Der eigentliche
Durchbruch gelang jedoch erst mit
einem kindgerecht gestalteten Koch-
buch. Die Kombination aus kurzen An-
leitungen, vielen Bildern und einem
sichtbaren Ziel, einem fertigen Gericht,
weckte erstmals echtes Interesse. Den-
nis erzahlte, dass er einige Rezepte zu
Hause ausprobiert habe. Damit wurde
Lesen fur ihn sinnstiftend, anwendbar
und verknUpft mit Stolz und Erfolgser-
leben.

Diese Erfahrung unterstreicht eine
zentrale psychologische Einsicht. Lese-
forderung braucht personliche Bedeut-
samkeit. Erst wenn ein Kind erkennt,
dass es mit dem Gelesenen etwas er-
reichen kann, wird aus aul3erer Moti-
vation eine intrinsische. Der Transfer
vom Buch zur realen Handlung (vom
Text zum Kochen) war ein Schlissel-
moment.”

Lesepate, Klasse 3
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Damit Ihr Lesekind Erfolge erzielt, bendtigt
es Texte, die seiner Lesefdahigkeit angemes-
sen sind. Wie Sie das Leseniveau lhres Men-
tees bestimmen kénnen, erfahren Sie in die-
sem Kapitel auf S. 83 f.

Wenn Sie zum Leseniveau lhres Kindes pas-
sende Texte suchen, so geben lhnen die
Schulbuchtexte aus der Klassenstufe Ihres
Lesekindes eine erste Orientierung. Wahlen
Sie eine Reihe kurzer Texte, die unter dem
Niveau der Klassenstufe |hres Mentees lie-
gen, denn da |hr Lesekind fur das Forder-
programm vorgeschlagen worden ist, kon-
nen Sie davon ausgehen, dass es sich am
unteren Rand des Leistungsspektrums sei-
ner Klasse befindet. Daher kénnen Sie z.B.
bei einem Drittklassler gerne zu Texten fur

die zweite Klasse greifen. Bearbeiten Sie ge-
meinsam mit dem Kind einige Texte nach
dem Prinzip ,vom Leichten zum Schweren”
und schauen Sie, wie weit Sie kommen und
wo erste Probleme auftreten - hier kann
man dann spater in der Férderung ansetzen.
Wichtig ist dabei, dass das Kind zu keinem
Zeitpunkt das Gefuhl bekommt, es befande
sich in einer Prufungssituation.

In der Praxis hat es sich durchaus bewahrt,
gerade zu Beginn der Lesepatenschaft Tex-
te zu wahlen, die dem Kind keine grofRen
Probleme bereiten. So gewinnt es Selbstver-
trauen und hat Erfolgserlebnisse. Gerade
bei unsicheren oder schichternen Kindern
kann dies die Motivation und den Spal3 an
den Lesestunden enorm foérdern. Lesen soll
Spald machen - und sobald Ihr Lesekind Ver-
trauen zu lhnen gefasst hat, kdnnen Sie das
Niveau der Texte immer noch steigern.

Wichtige Hinweise auf den Schwierigkeitsgrad eines Textes kann lhnen bereits sein duf3e-

res Erscheinungsbild geben:

SchriftgroRe: Je weniger Leseerfahrung lhr Lesekind hat, desto grofer sollte die Schrift sein.

Schriftart: Die in Schulblchern verwendete Schrift (Fibelschrift) ist leichter zu lesen als

Schrift mit Serifen

Anzahl der Zeilen pro Seite: Je geringer die Lesekompetenz |hres Mentees ist, desto weniger

Zeilen sollten auf einem Blatt stehen.

Zeilenabstand: Je unsicherer das Kind liest, desto grof3er sollte der Abstand sein, damit es

nicht so leicht in der Zeile verrutscht.

Verhaltnis von Bild und Text: Gerade bei Leseanfangerinnen und -anfangern sollten Bilder
den Text illustrieren und das Textverstandnis unterstutzen.

Lange und Komplexitat der Worter: Kurze Worter mit klarer Laut-Buchstaben-Zuordnung
sind leichter zu lesen als komplexe Wérter mit Konsonantenhaufungen (Mitternacht, be-
stimmen...), Diphthongen (Gebaude, meutern...) und gedehnten Vokalen (riesig, fehlen...),

»Salami“ist z. B. einfacher als ,Schuhgrof3e”.

Zeilenumbruche: Ein Text, in dem Umbriche bei Sinneinheiten gesetzt sind, liest sich ein-
facher als Fliel3text. Silbentrennung stellt wiederum eine besondere Schwierigkeit dar.

Satzlange: Bei Anfangerinnen und Anfangern gentigen drei bis vier Woérter pro Satz, spater

konnen die Satze dann komplexer werden.

Wortliche Rede: Redebegleitsatze vorne (Oma sagt: ,Schau mal!”) sind einfacher als Redebe-
gleitsatze hinten (,Schau mal!”, sagte Oma) oder eingeschobene Redebegleitsatze (,Schau

mal”, sagte Oma, ,da ist eine Amsel!”).

Zeitform: Prasens ist einfacher als andere Zeitformen.

Als besonders wichtige Kriterien haben sich - den Erfahrungen vieler Lesepatinnen und Lese-
paten zufolge - dabei neben dem Inhalt vor allem die Gré3e der Schrift und die Textmenge pro

Seite erwiesen.

Um den richtigen Text zu finden, bedarf es
also einiger Voruberlegungen, die ungeubte
Lesende oftmals Uberfordern. Kinder ha-
ben in der Regel noch nicht gelernt, die fur
sie passende Lekture auszuwahlen und sich
emotional auf einen Text einzustellen - man
muss ihnen,den Weg zum Buch” erst zeigen.
Daher ist es in den meisten Fallen keine gute
Idee, Ihr Mentee alleine einen Text aus der
Schulbibliothek auswahlen zu lassen, denn
die meisten Kinder wahlen dann Bucher, die
ihnen aufgrund ihrer grafischen Gestaltung
gefallen oder die moglichst wenig Text pro
Seite enthalten.

Sinnvoller ist es, dass Sie eine kleine Voraus-
wahl vorbereiten und Ihr Lesekind zwischen
drei oder vier Blchern auswahlen kann. So
stellen Sie sicher, dass das Leseniveau passt
und die Interessen lhres Mentees beruck-
sichtigt werden. Bei der Auswahl der Biicher
konnen Sie Ihr Lesekind beispielsweise zu-
nachst die Titelbilder beschreiben lassen
und dann gemeinsam Vermutungen anstel-
len, um was es in der jeweiligen Geschichte
gehen konnte. Lesen Sie die Titel und fanta-
sieren sie erneut. Wenn das Kind sich fr ein
Buch entschieden hat, ,erforschen” Sie den
wahren Inhalt der Geschichte und lassen da-
bei von Zeit zu Zeit Vergleiche zwischen dem
fantasierten und dem gelesenen Inhalt an-
stellen.

Besprechen Sie am Ende unbedingt mit |h-
rem Mentee, ob und v.a. auch warum ihm
das Buch gefallen hat, damit es sich seine
Auswahlkriterien bewusst machen und bei
der nachsten Buchauswahl bertcksichtigen
kann.

Selbstverstandlich ist es auch sinnvoll, die
Kinder in der Bibliothek an die selbststandi-
ge und interessengeleitete Auswahl von BU-
chern heranzufuhren. Sehr hilfreich ist dabei
eine ,Buchuntersuchung”, die zeigt, worauf
man bei der Auswahl achten sollte:"*

Welches Buch soll ich lesen?
Welches Buch passt fir mich?

Bevor du dich fir ein Buch entscheidest, fihre eine Buch-
Untersuchung durch:

1. |lch mag Form und GréBe des Buches: Oja O nein

2. |DerTitel des Buches lautet:

Der Titel klingt for mich ...

Olustig. Ospannend. Ointeressant. O langweilig.

3. | Das Titelbild ...

O macht mich neugierig. O bringt mich zum Schmunzeln.
O gruselt mich. O sieht langweilig aus.

4. |Die Autorin / Der Autor des Buches heiBt:

Ich habe schon ein Buch von dieser Autorin / diesem Autor
gelesen: Oja Onein

5. |Ich verstehe den Klappentext oder den Text auf der Buch-
RUckseite: Oja Onein

6. | Die Jahreszahl auf der ersten Buchseite lautet:
Diese Jahreszahl sagt mir, dass das Buch ...

O altist. O modern ist.

7. |Das Buch hat Seiten.
Das Buch hat ein Inhaltsverzeichnis mit Kapiteln.
Manche KapitelUberschriften machen mir Lust aufs Lesen:
Oja Onein

8. |Nachdem ich den Anfang des Buches gelesen habe, weil
ich, dass ...

- die SchriftgréBe fur mich einfach zu lesenist: O ja O nein
-ich den Inhalt gut verstehe: O jo O nein
-ich Lust habe, das Buch zu Ende zu lesen: O jo O nein

Moka 2/2013 hitp://us-material wegerer.at

Gute Materialien fur die Lesestunde zu fin-
den ist nicht schwer. In der Schulbibliothek,
in der Stadtbucherei und nattrlich auch im
Internet werden Sie rasch passendes Materi-
al finden. In Schul- und Stadtblchereien gibt
es daruber hinaus auch noch kompetente
Fachkrafte, die Sie gerne bei der Auswahl
beraten.

Grundsatzlich ist es wichtig, Materialviel-
falt zuzulassen. Wer Kinder - und v.a. auch
Jugendliche oder Erwachsene - erreichen
will, sollte nicht auf herkdmmliche Rezepte
zurlckgreifen, sondern auf ihr Medienver-
halten, ihre reale und virtuelle Lebenswelt
sowie ihre vielfaltigen Interessen und Be-
durfnisse eingehen. Kinder sind oftmals
fasziniert von elektronischen Endgeraten,
fur Jugendliche sind digitale Technologien
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integraler Bestandteil ihres Lebens, sie nut-
zen regelmalig Websites, soziale Netzwerke,
Chats usw. Seien Sie daher offen: All diese
Medien lassen sich auch fur die Leseférde-
rung nutzbar machen.'"

Einen guten Einstieg in die Materialsuche
bietet die Stiftung Lesen auf ihrer Seite ,los-
lesen”: Hier kdnnen Sie gezielt Materialien
nach verschiedenen Kriterien suchen, z.B.
nach Alter (Babys, Kita-Kinder, Grundschul-
kinder, Jugendliche), Themen (Alltag, Tiere,
Superhelden, Erwachsenwerden usw. ) und
Medienart (Comics und Mangas, Roman,
Sachbuch, App...). Besonders hilfreich ist,
dass Sie auch nach Leseniveau (Leseanfan-
ger, Kinder und Jugendliche / Erwachsene
mit geringer Lesekompetenz) und Sprach-
niveau (Kinder mit geringen Deutschkennt-
nissen) filtern kénnen:

Auch die Akademie fir Leseforderung Nie-
dersachen bietet auf ihrer Webseite eine
umfangreiche Zusammenstellung von Lese-
materialien. Hier finden Sie neben dem Le-
sefutter selbst auch noch methodisch-didak-
tische Hinweise zur Arbeit mit schwachen
Leserinnen und Lesern, mit Kindern, die

nicht Deutsch als Muttersprache sprechen,
sowie Informationen zur Leseférderung von
der Kita bis in die Sekundarstufe I.

www.alf-hannover.de/materialien

Erfahrungsgeman werden folgende Materia-
lien besonders oft zur Leseférderung einge-
setzt:

Erstlesereihen

Zahlreiche Verlage haben ansprechende
und interessengeleitete Erstleseblcher her-
ausgebracht, die - nach Lesestufen sortiert
- passende Geschichten fur den Weg zum
Leseprofi bieten. Es gibt kaum ein fur Kinder
interessantes Themenfeld, das nicht bertck-
sichtigt ist. Wenige Zeilen pro Seite und co-
micartige Bilder, die die Geschichte weiter-
erzahlen, ermdglichen einen erleichterten
Einstieg ins Lesen.

Texte in leichter Sprache

Gerade bei Jugendlichen mit schwacher Le-
sekompetenz ist es wichtig, altersangemes-
sene Texte zu finden, die das Interesse Ihres
Mentees treffen. Denn auch wenn das Lese-
niveau lhres Mentees dem eines Kindes in
Klasse 3 entspricht, werden Sie mit den auf
diesem Leseniveau verfassten Kinderbu-
chern sicherlich keine Begeisterung wecken!
Hier helfen vereinfachte Texte, die speziell
fur leseungeubte Jugendliche und Erwachse-
ne konzipiert worden sind. Eine gute Uber-
sicht hat die Akademie fur Leseforderung in
Hannover zusammengestellt:

www.alf-hannover.de/materialien/leicht-

Daneben findet man auch kostenlose Texte
im Internet, z.B. sog. Quick-Read-Texte des
Bundesverbandes flr Alphabetisierung und
Grundbildung:

www.lesen-in-deutschland.de/ressource/

Auch die Stiftung Lesen hat eine informative
Liste mit vielen Hinweisen publiziert:

Ubungshefte und Stickerbiicher

Hefte, in denen Leselbungen aller Art spie-
lerisch dargeboten werden, kénnen Sie in-
zwischen sogar beim Discounter erwerben
- gerade zu Schuljahresbeginn ist das Ange-
bot groR. Gleiches gilt fur Stickerbucher zu
verschiedenen Wissensgebieten, die bei Kin-
dern ebenfalls sehr beliebt sind.

Zeitschriften und Zeitungen

Auch Kinderzeitungen oder -zeitschriften
erfreuen sich grolRer Beliebtheit, da sie
tagesaktuelle Themen, die Kinder bis ins
Teenageralter interessieren, mit Hinter-
grundwissen und Ratseln kombinieren. Glei-
ches gilt naturlich auch fur alle Arten von
Zeitschriften zu Spezialthemen, die Kinder
und Jugendliche interessieren (Computer,
FulRball usw.). Wahrend viele Angebote wie
ZEIT LEO oder GEOIino sich bereits an fort-
geschrittene Leserinnen und Leser wenden,
ist die "Kunterbunte Kinderzeitung" speziell
fur Kinder konzipiert, die noch nicht sicher
lesen konnen. Viele Initiativen fur Lesepa-
tenschaften abonnieren diese Zeitung daher
inzwischen fur ihre Ehrenamtlichen.

Comics und Mangas

Fraher wurden Comics belachelt, heute ha-
ben sie sich zu einer anerkannten Kunst-
form entwickelt, die aufgrund ihres hohen
Motivationsfaktors gerne in der Leseftrde-
rung eingesetzt wird. Gleiches gilt fur die
gerade bei Jugendlichen ungeheuer popu-
laren Formen der Mangas oder der Graphic
Novels. Auch Mischformen - Texte, die Co-
micelemente mit FlieRtext kombinieren wie
"Gregs Tagebuch" - erfreuen sich grofRer
Beliebtheit - selbst bei Lesemuffeln. Inzwi-
schen gibt es Comics fur jedes Leseniveau
und jedes Alter.

Briefe

Kinder lieben Briefe. Wenn ein hubscher
Briefumschlag schon auf dem Platz lhres
Mentees wartet, ist es neugierig zu erfahren,
was darin steht. Auch Postkarten, die Sie
lhrem Lesekind aus dem Urlaub oder dem
verlangerten Wochenende schicken, berei-
ten viel Freude. Und im Anschluss kann man
gemeinsam mit Hilfe des Atlasses schauen,
woher die Karte kommt und welch’ weiten
Weg sie zurtickgelegt hat.

Gedichte und Liedtexte

Gedichte und Liedtexte bieten sich eben-
falls fur die Leseférderung an. Die Texte sind
relativ kurz, meistens Ubersichtlich gestal-
tet und laden zudem dazu ein, das betonte
Vorlesen zu tben. Wird ein Liedtext gut be-
herrscht, kann man ihn zum Abschluss auch
noch gemeinsam singen.

.Gebrauchstexte” aller Art

Zeigen Sie Ihrem Lesekind, dass Lesen kein
Selbstzweck ist! Rezepte, Bastelanleitungen,
Gebrauchsanweisungen oder Anleitungen
fur Experimente gibt es in groRer Zahl. Wah-
len Sie Anleitungen, die man direkt in den
Lesestunden umsetzen kann (ggf. mdssen
Sie die Texte ein wenig vereinfachen), und
freuen Sie sich nach einer abwechslungs-
reichen Lesestunde gemeinsam mit Ihrem
Mentee Uber das Ergebnis, wenn sie die An-
leitung korrekt umgesetzt haben.
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https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
https://www.alf-hannover.de/materialien
https://www.alf-hannover.de/materialien/leicht-zu-lesen#c1175
https://www.alf-hannover.de/materialien/leicht-zu-lesen#c1175
https://www.lesen-in-deutschland.de/ressource/quick-read-texte-fuer-leseungeubte-jugendliche-und-erwachsene-47207
https://www.lesen-in-deutschland.de/ressource/quick-read-texte-fuer-leseungeubte-jugendliche-und-erwachsene-47207
https://www.lesen-in-deutschland.de/ressource/quick-read-texte-fuer-leseungeubte-jugendliche-und-erwachsene-47207
https://www.stiftunglesen.de/schulportal/service/lesemotivation-leicht-gemacht
https://www.stiftunglesen.de/schulportal/service/lesemotivation-leicht-gemacht
https://www.kinderzeitungsverlag.de/
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Arbeitsblédtter und Lesespiele aus dem
Internet

Im Internet findet man eine Vielzahl gut auf-
gearbeiteter Materialien und Spiele fur die
Lesestunden, viele der Angebote sind kos-
tenlos, u.a.:

Lesejule bietet eine umfangreiche
Sammlung von Ubungen zu Lauten und
Silben, zum ersten Lesen auf Wort- und
Satzebene sowie einfache bis mittel-
schwere Texte und viele Ratsel. Alle Ma-
terialien sind in drei Schwierigkeitsstufen
unterteilt und mit Hinweisen versehen,
wie sie am besten genutzt werden kon-
nen.

Frau Locke Grundschultante:

AUf dieser Webseite teilt eine Grund-
schullehrerin selbst erstellte Materialien,
Ubersichtlich nach Themen und Klassen-
stufen sortiert.

Auch dieser Blog wird von einer Grund-
schullehrerin betreut und bietet neben
einer groBen Anzahl an Materialien Links
zu ahnlich gestalteten Internetseiten.

Hamsterkiste: www.hamsterkiste.de

Die Hamsterkiste ist ein Lernportal fur
den Unterricht in den Klassen 1 bis 6 aus
der Grafschaft Bentheim. Hier finden

Sie zahlreiche didaktisch aufgearbeitete
Sachtexte sowie eine ,Leseschule” mit
Aufgaben, die die Kinder durch den Pro-
zess des Lesenlernens fuhrt. Die meisten
Aufgaben kénnen auch online bearbeitet
werden.

Ein umfangreiches Ubungsangebot

fur das Lesementoring mit Kindern im
Grundschulalter hat der Lesekoch, ein
Lesepate aus dem Landkreis Furth, frei
zur Verflgung gestellt. Auf seiner Seite
finden Sie Ubungen aus allen Bereichen
des Lesenlernens, die sowohl digital als
auch in ausgedruckter Form bearbeitet
werden kénnen. Zusatzlich gibt es Buch-
rezensionen sowie eine praxisorientierte
Starthilfe fir Lesepatinnen und Lesepa-
ten.®

Dieses mehrfach ausgezeichnete Portal
ist speziell fr Kinder konzipiert, die sich
mit dem Leselernen schwertun. Hier fin-
den Sie viele Hintergrundinformationen
und Tipps und fur die Kinder gibt es im
,Kids"“-Bereich zahlreiche sehr anspre-
chende Lesespiele und Lernprogramme.

Lesomat: www.les-o-mat.com

Der Lesomat der Ludwig-Maximilians-
Universitat MUnchen stellt Kinderbtcher,
die man nach verschiedenen Kriterien
wie Alter, Leseniveau und Thema aus-
wahlen kann, in kleinen Inhaltsangaben
und Trickfilmen vor, die Studierende des
Lehramts an Grundschulen gemeinsam
mit Kindern erstellt haben. Die kind-
lichen Besucherinnen und Besucher der
Website kdnnen so entscheiden, ob sie
ein Buch lesen méchten und ihre Bewer-
tung in eine Online-Maske eintragen. Auf
diese Weise werden sie an eine Uberleg-
te Buchauswahl herangefihrt und lesen
das bewusst ausgewahlte Buch sicher-
lich mit entsprechender Motivation.

Dr. Dina Beneken & das Lama:
lernraeume-beneken.online

Diese Website bietet einen fundierten
Uberblick tiber Gesellschaftsspiele aller
Art, die sich gut fur das Lernen - auch
speziell fir das Lesenlernen - einsetzen
lassen. Unter ,Spieleliste” kann man ge-
zielt nach Klassenstufe und Lernschwer-
punkt filtern. In kurzen Videos wird dann
erklart, wie man die Spiele einsetzen
kann. Zahlreiche der vorgestellten Spiele
eignen sich auch fur die Sekundarstufe.

Recherchieren im Internet

Das Suchen und Verarbeiten von Informa-
tionen aus dem Internet wird schon in der
Grundschule geubt. Wenn Sie Zugang zu
einem internetfahigen Rechner haben, kon-
nen Sie diese Methode auch in den Lese-
stunden nutzen. Schauen Sie sich aber zu-
nachst ohne Ihr Mentee um, damit Sie nicht
aus Versehen auf flr Kinder untauglichen
Seiten landen. Am besten eignen sich Seiten
und Portale, die explizit fur Kinder erstellt
worden sind und auf denen dem Kinder-
schutz daher besondere Aufmerksamkeit
gewidmet wird. Dazu gehoren z.B.:

Ein Online-Lexikon fur Kinder, das auch
Texte in einfacher Sprache (u.a. fur Kin-
der mit geringen Deutschkenntnissen)
bietet.

Kinderzeitung:

Diese Kinderzeitung aus Osterreich, ein
Angebot der ,Kleinen Zeitung”, bietet
spannende Texten zu allen méglichen
Themen, ein Lexikon und vieles mehr.

Kindersache:

www.kindersache.de

Die Mitmach-Seite flr Kinder zwischen

8 und 13 Jahren des Kinderhilfswerks
bietet viele Informationen vor allem Gber
Kinderrechte, aber auch Méglichkeiten,
selbst im Internet aktiv zu werden, zu
kommentieren oder eigene Beitrage zu

verfassen.

Internet ABC: www.internet-abc.de
Hier finden Sie z.B. kindgerechte Texte
und Spiele, insbesondere rund um die
Themen ,Computer”, ,Internet” und ,KI".
Die Kinder kdnnen einen ,Internet-Surf-
schein” machen, an Umfragen teilneh-
men oder selber welche erstellen - und

all das nur, wenn sie dabei lesen.

Helles Képfchen:

Mit Hilfe der grof3ten deutsche Suchma-
schine fur Kinder und Jugendliche finden
sicherlich auch Ihr Lesekind und Sie viele
Informationen zu dem, was sie gerade
interessiert.

Frag’ Finn: www.fragfinn.de
Auch diese Suchmaschine bietet tolle
und Ubersichtlich aufbereitete Informa-

tionen fur Kinder.
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https://lesejule.de/
https://fraulocke-grundschultante.de/
https://ideenreise-blog.de/
https://www.hamsterkiste.de/
https://hamsterkiste-leseschule.de/
https://der-lesekoch.de/
https://klexikon.zum.de/
https://kinderzeitung.kleinezeitung.at/
https://www.kindersache.de/
https://www.internet-abc.de/
https://www.helles-koepfchen.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.legakids.net
https://www.les-o-mat.com/
https://lernraeume-beneken.online/

In diesem Kapitel haben wir fir Sie grundlegende Informationen zu
den unterschiedlichen Hintergriinden geringer Lesekompetenz bei
Jugendlichen und Erwachsenen zusammengestellt. Des Weiteren
erhalten Sie hier Hinweise zum Lesenlernen mit jugendlichen und
erwachsenen Mentees.

Lesementoring
mit Jugend-
lichen und
Erwachsenen

,,INicht ausreichend lesen
und schreiben zu kbnnen,
bedeutet fur die Betroffenen
schwerwiegende Nachteile in
vielen Lebensbereichen.
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Lesenlernen mit Jugendlichen

Betrachtet man die Lesekompetenz von Jugendlichen, so zeigt sich
ein ahnliches Bild wie bei Kindern im Grundschulalter. Der letzten
PISA-Studie aus dem Jahr 2022 zufolge sind 25 Prozent der 15-Jahri-
gen an deutschen Schulen nicht in der Lage, die Hauptaussage eines

mittellangen Textes zu erfassen.

Damit erreichen diese Schulerinnen und
Schuler nicht das Mindestniveau, welches
bendtigt wird, um mit einem Text arbeiten
zu kénnen. An nichtgymnasialen Schulen
liegt der Anteil leseschwacher Jugendlicher
laut PISA-Studie sogar bei 35 Prozent, an
Gymnasien verfehlen immerhin knapp vier
Prozent das Mindestniveau.""”

Ursachen geringer
Lesekompetenz im
Jugendalter

Warum schaffen es so viele Jugendliche
nicht, im Laufe ihrer Schulzeit eine alters-
angemessene Lesekompetenz aufzubauen?
Wie oben dargestellt (vgl. Kap. 1), ist Lesen-
lernen ein anstrengender und langwieriger
Prozess, der sich Uber mehrere Jahre er-
streckt. ldealerweise setzt nach dem An-
fangsunterricht im ersten Grundschuljahr
relativ rasch die Automatisierung der Wort-
erkennung ein und die Lesegeschwindigkeit
wird durch kontinuierliches Uben langsam
so weit gesteigert, dass die Kinder im Alter
von ca. acht Jahren in die sog. ,Viellesepha-
se” eintreten - eine Phase, in der sie ein Kin-
derbuch nach dem anderen verschlingen
und damit den Leseprozess so weit automa-
tisieren, dass sie am Ende der Grundschul-
zeit problemlos langere Texte lesen kénnen.
Wenn die Kinder nun ,,am Ball bleiben” und
weiterhin regelmaBig Uben, beherrschen sie
das Lesen am Ende der Kindheit so sicher,
dass sie ihre kognitiven Ressourcen fur die
Verarbeitung des Textes nutzen kénnen - sie
sind nun in der Lage, aus altersangemesse-
nen Texten zu lernen.'®

In der Pubertat lasst die kindliche Lesebe-
geisterung i.d.R. nach. Digitale Medien und

andere Hobbys gewinnen an Bedeutung, es
ist schwierig, neuen, den Interessen ange-
passten Lesestoff zu finden und der Wechsel
auf die weiterfUhrende Schule mit steigen-
den schulischen Anforderungen reduziert
die Zeit, die fur das Lesen zur Verflgung
steht. Vielen lesegelibten Jugendlichen ge-
lingt es jedoch, diesen sog. ,Leseknick” zu
Uberwinden und Stoffe zu finden, die zur
neuen Lebensphase passen. Viele entde-
cken das Lesen als wertvollen persoénlichen
Ruckzugsort oder finden Interessengebiete,
die sie lesend erschlielen. Zudem erhalten
sie in der Schule so viele Leseaufgaben, dass
sich ihre Lesekompetenz bestandig weiter-
entwickelt.”®

Anders hingegen verlauft die ,Lesekarriere”
bei Leserinnen und Lesern mit geringer Le-
sekompetenz: Fur sie bleibt das Lesen nach
dem Anfangsunterricht in der Grundschule
ein mihsamer und stockender Prozess, folg-
lich gelangen sie nichtin eine ,Viellesephase”

und erreichen nicht die Lesegeschwindigkeit
und Dekodierungsgenauigkeit, die fur sinn-
entnehmendes Lesen langerer Texte erfor-
derlich ist. Lesen bleibt fur sie anstrengend
und unbefriedigend, folglich versuchen sie
es zu vermeiden. Spatestens in der weiter-
fuhrenden Schule, in der vorausgesetzt wird,
dass man durch Lesen selbststandig lernen
kann, verlieren sie den Anschluss. Diesen He-
ranwachsenden fehlt nicht nur die Erfahrung,
dass eigenstandige Lekture eine genussvolle
Form des Weltzugangs sein kann, sondern
auch ein positives Selbstbild als Leser.™°

Mit Jugendlichen lesen Uben

Das Vorgehen beim Lesementoring mit Ju-
gendlichen unterscheidet sich nicht grund-
legend von der Arbeit mit Kindern im Grund-
schulalter. Irgendwo auf dem Weg zum
Leseprofi haben sie den Anschluss verlo-
ren - folglich ist es wichtig, in einem ersten
Schritt den Punkt zu bestimmen, an dem sie
ins Stolpern geraten sind. Die allermeisten
Jugendlichen mit geringer Lesekompetenz
haben den Leseprozess grundsatzlich ver-
innerlicht, allerdings fehlen ihnen i.d.R. die

Lesematerialien finden

notwendige Lesegeschwindigkeit sowie die
Kenntnis erforderlicher Lesestrategien, um
sich altersangemessene Texte erschlielen
zu kénnen. Hier helfen wirkungsvolle und
vielseitig erprobte Methoden wie Lautlese-
verfahren und das Training von Lesestrate-
gien, die in Kapitel 1 beschrieben sind. (s. S.
39 ff.).

Jugendliche, deren Familiensprache nicht
Deutsch ist, stehen zudem in der weiter-
fuhrenden Schule vor der Herausforderung,
dass noch starker als in der Grundschule
die Bildungssprache Deutsch vorausgesetzt
wird. Das Sprachniveau steigt, die Texte
werden komplexer und anspruchsvoller.
Zudem werden in der Pubertat bei der He-
rausbildung der eigenen Identitat haufig die
Hinwendung zur Herkunft der Familie und
damit die Familiensprache immer bedeutsa-
mer."?" Unterstitzung beim Erlernen der Bil-
dungssprache Deutsch sowie bei der Erwei-
terung des Wortschatzes ist folglich fur diese
Jugendlichen von besonderer Bedeutung,
ebenso wie ein wertschatzender und sensib-
ler Umgang mit der Mehrsprachigkeit lhres
Mentees. Hinweise und Tipps haben wir fur
Sie in Kap. 2 zusammengestellt. (s. S. 47 ff.).

Selbstverstandlich begeistert man auch Jugendlichen nur fur das Lesen, wenn man mit
Materialien Ubt, die sie ansprechen und interessieren. In Kapitel 4 (vgl. S. 97 ff.) finden
Sie zahlreiche Informationen zu diesem Thema. Gerade leseferne Jugendliche fuhlen sich
von langen Texten schnell Gberfordert. Hier bietet sich ein Einstieg z.B. mit Songtexten,
Comics, Zeitschriftenartikeln oder kurzen Sachtexten an. Auch digitale Angebote kommen
i.d.R. sehr gut an. Lesen Sie gemeinsam Social-Media-Posts, die ihrem Mentee wichtig sind,
oder stellen Sie einem KI-Programm Fragen und werten Sie die Antworten zusammen aus.
Was auch immer Sie wahlen - wichtig ist, dass |hr Mentee einen persdnlichen Bezug zu
den Texten herstellen kann. Altere Jugendliche, die bereits am Ubergang zwischen Schule
und Beruf stehen, erreichen Sie auch gut mit den Materialien, die sich in erster Linie an
Erwachsene richten. (vgl. unten, S. 111)

Immer noch aktuell - das Vorlesen

Nicht vergessen sollte man auch bei Jugendlichen die Methode des Vorlesens. Studien
haben gezeigt, dass auch bei dieser Altersgruppe die Lesemotivation und das Interesse an
Texten signifikant gesteigert werden kdnnen, wenn der anstrengende Prozess des Dechif-
frierens entfallt.”?? Dartber hinaus entwickeln die Jugendlichen ein Gefuhl fur bildungs-
sprachliche Strukturen, erweitern ihren Wortschatz und konnen Strategien zum Umgang
mit Texten und zur Sinnentnahme aus Texten eintben. Wenn Sie zudem noch Blcher
oder Zeitschriftenartikel zu Themen wahlen, die in der Peergroup gerade von Bedeutung
sind, so er6ffnen Sie lhrem Mentee zusatzlich die Moglichkeit, mitreden zu kénnen. (vgl.
S. 79 ff.)
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Noch mehr als Grundschulkinder, die durch
Leseprobleme beeintrachtigt sind, haben Ju-
gendliche in der Regel langjahrige schulische
Misserfolgserlebnisse hinter sich. Die Folge
sind mangelnde Motivation und ein gering
entwickeltes Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten. Viele dieser Jugendlichen kaschieren
ihre geringe Lesekompetenz durch die laut-
stark verkiindete Uberzeugung: ,Ich will ja

gar nicht lesen”. Sie leisten einen enormen
Beitrag zur Entwicklung des Selbstvertrau-
ens lhres Mentees sowie zu dessen Gefuhl
von Selbstwirksamkeit und Teilhabe, wenn
Sie ihn oder sie immer wieder ermutigen,
das Lesen schrittweise in das eigene Leben
zu integrieren und zu einer normalen All-
tagserfahrung zu machen.'?

Lesenlernen mit Erwachsenen

Halten Sie es flr eine Selbstverstandlichkeit,
dass erwachsene Menschen in Deutschland
lesen und schreiben kénnen? Dies ist leider
nicht der Fall! In Deutschland - ebenso wie
in allen anderen OECD-Landern - verfU-
gen zahlreiche Erwachsene Uber so geringe
Lese- und Schreibkompetenzen (oder Litera-
litat) in der Landessprache, dass sie in ihrer
selbststandigen Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben deutlich eingeschrankt sind.

Erwachsene mit geringer
Literalitat

Konkrete Daten und Fakten zu Menschen
mit geringer Literalitat hat die Universitat
Hamburg in der LEO-Studie (2018) vorgelegt,
zudem hat die OECD in der PIAAC-Studie
(2023) u.a. die Lesekompetenz Erwachse-
ner im internationalen Vergleich untersucht.
Die beiden Studien arbeiten zwar mit etwas
unterschiedlichen Ansatzen und Begriff-
lichkeiten, ermitteln aber trotzdem beide

zusammengenommen ein umfassendes Bild
der aktuellen Situation.™

Der LEO-Studie zufolge sind 12,1 % der bun-
desdeutschen Erwachsenen oder 6,2 Mio.
Menschen Alpha-Level 1 bis 3 zuzuordnen:
Personen auf Alpha-Level 1 erkennen ledig-
lich einzelne Buchstaben. Auf Alpha-Level 2
sind Personen in der Lage, einzelne Worter
zu lesen oder zu schreiben, jedoch werden
selbst gebrauchliche Worter oftmals Buch-
stabe fUr Buchstabe zusammengesetzt. Auf
Alpha-Level 3 koénnen Personen einzelne
Satze lesen und schreiben, sie scheitern aber
bereits an zusammenhangenden - auch kur-
zeren - Texten. All diese Personen werden
als Menschen mit geringer Literaritat be-
zeichnet.’?

Menschen, die sich auf Alpha-Level 4 bewe-
gen, konnen zwar einfache Texte lesen, zei-
gen jedoch eine auffallig fehlerhafte Recht-
schreibung, auch bei gebrauchlichem und
einfachem Wortschatz. Damit erreichen sie

Anteil der Anzahl
Literalitat Alpha-Level erwachsenen
.. (hochgerechnet)

Bevodlkerung
Alpha 1 0,6% 0,3 Mio.
Alpha 2 3,4% 1,7 Mio.

Geringe Literalitat

Alpha 3 8,1% 4,2 Mio.
Alpha 1 bis 3 12,1% 6,2 Mio.
Fehlerhaftes Schreiben Alpha 4 20,5% 10,6 Mio.
Uber Alpha 4 67,5% 34,8 Mio.
Summe 100% 51,5 Mio.

,Die Folgen geringer
Literaritét sind gravie-
rend.*

- insgesamt 20 % der bundesdeutschen Be-
volkerung oder 10 Mio. Menschen - nicht die
Schreibkompetenz, die Ublicherweise am
Ende der Grundschulzeit erwartet wird."?

Laut OECD-Studie, in der die Lesekompe-
tenzniveaus in Stufe | bis V unterschieden
werden, sind in Deutschland 10,6 Mio. Men-
schen oder ca. 20 % der Erwachsenen dem
Lesekompetenzniveau | oder darunter zuzu-
ordnen. Dies bedeutet, dass diese Erwach-
senen lediglich in der Lage sind, aus einem
einfachen einseitigen Text einzelne Informa-
tionen zu entnehmen.'?’

Recht genaue Informationen liegen dank der
LEO-Studie Uber die rund 6 Millionen Men-
schen vor, die dem Alpha-Level 1 bis 3 zuzu-
ordnen sind. Unter ihnen gibt es mehr Man-
ner (58 %) als Frauen (42 %)."?® Die meisten
dieser gering literarisierten Erwachsenen
haben die Schule mit einem Hauptschul-
abschluss verlassen, 22 % verfugen Uber
keinen Schulabschluss.’® Auf diesen engen
Zusammenhang von Bildungsniveau und
Literaritat weist auch die OECD hin: So er-
reichen rund zwei Drittel der Personen mit
einem Hauptschulabschluss maximal die
unterste Lesekompetenzstufe.'*

Mehr als die Halfte der gering literarisier-
ten Erwachsenen - rund 53 % - sprechen
Deutsch als Muttersprache. Von den 47
%, die zunachst eine andere Sprache als
Deutsch erlernt haben, geben rund 80 %
an, in ihrer Erstsprache auch anspruchsvolle
Texte lesen und schreiben zu kénnen.™! In
dieser Personengruppe durften es also die
mangelnden Deutschkenntnisse sein, die

sie an der gleichberechtigten Teilhabe am
offentlichen Leben in Deutschland hindern.

Die Ursachen fur geringe Literalitat sind gut
bekannt. Die wenigsten Betroffenen haben
niemals eine Schule besucht und somit nie
lesen und schreiben gelernt. In Deutsch-
land durfte es sich hierbei Gberwiegend um
Menschen handeln, die ohne Schulbildung
zugewandert sind oder die aufgrund kor-
perlicher oder kognitiver Einschrankungen
nicht in der Lage sind, lesen und schreiben
zu lernen.’2 Die allermeisten Menschen mit
geringer Literaritat haben eine Schule be-
sucht und zumindest die Grundlagen des Le-
sens und Schreibens erlernt, diese Kenntnis-
se aufgrund mangelnder Verwendung und
regelmaRiger Ubung im Laufe ihres Lebens
jedoch ganz oder teilweise wieder verlernt
- ebenso wie Sie eine Fremdsprache wieder
verlernen, wenn Sie sie nicht regelmaRlig
nutzen.':3

Malgeblich beeinflusst wird die Literaritat
im Erwachsenenalter laut OECD in Deutsch-
land von zwei Faktoren: von der sozialen
Herkunft (gemessen am Bildungsniveau der
Eltern) sowie vom Migrationshintergrund.
Personen, deren Eltern einen geringen oder
keinen Bildungsabschluss haben, lesen im
Durchschnitt auch als Erwachsene signifi-
kant schlechter als Personen aus gebildeten
Elternhausern.’® Auch der Migrationshin-
tergrund beeinflusst die durchschnittliche
Leseleistung stark: Personen, deren Eltern
beide im Ausland geboren sind, haben ge-
mald OECD-Studie eine geringere Lesekom-
petenz als Personen mit mindestens einem
in Deutschland geborenen Elternteil. Die
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geringste Lesekompetenz auf Deutsch ha-
ben statistisch gesehen im Ausland Gebore-
ne: Uber die Hélfte (56 %) von ihnen verfligt
nur Uber rudimentare Lesekompetenzen auf
Deutsch (Stufe | oder darunter).’3>

Die Folgen geringer Literaritat sind gravie-
rend: Betroffene sind in ihrem Alltag so ein-
geschrankt, dass sie nicht vollumfanglich am
politischen, gesellschaftlichen, wirtschaft-
lichen und kulturellen Leben teilnehmen
konnen. Sie sehen sich kaum in der Lage,
auf Deutsch behordliche Formulare, Bank-
vertrage, Tageszeitungen oder Arbeitsan-
weisungen zu lesen, Wahlunterlagen zu er-
fassen oder Schreiben aller Art aufzusetzen.
Personen, die in einer anderen Sprache als
Deutsch schriftsprachlich kompetent sind,
durften hier vermutlich weniger Probleme
haben. Auch beruflich hat geringe Literaritat
gravierende Folgen: Zwar sind 62 % der be-
troffenen Menschen erwerbstatig, allerdings
zumeist nur in gering qualifizierten Beschaf-
tigungsverhaltnissen.’® Dies spiegelt sich
auch im Gehalt: Im OECD-Durchschnitt ver-
dienen Erwerbstatige mit hoher Lesekom-
petenz (Stufe IV/V) durchschnittlich Gber ein
Drittel mehr als Erwerbstatige auf Lesekom-
petenzstufe Il. Erwerbstatige auf Stufe | und
darunter verdienen im OECD-Durchschnitt
nochmals 14 % weniger als Erwerbstatige

auf Stufe 1.3 Es macht also einen entschei-
denden Unterschied, ob man lediglich in der
Lage ist, einzelne Informationen auf einer
Textseite ausfindig zu machen (Stufe ), oder
ob man bereits mehrere kurze Textseiten
mit den darin enthaltenen Informationen
zumindest grob erfassen kann (Stufe I1)."3#

Betroffen sind auch die Kinder gering lite-
rarisierter Menschen: Wahrend im bundes-
deutschen Durchschnitt 45 % der Eltern
ihren Kindern bis zwolf Jahre mindestens
einmal pro Tag vorlesen, ist dies nur bei 31
% der Menschen mit geringer Literalitat der

wBildungsarmut und da-
mit geringe Chancen auf
die Entfaltung des eige-
nen Potenzials vererben
sich.*

Fall.’** Dabei durfte es sich im Wesentlichen
um Personen handeln, die in einer anderen
Sprache als Deutsch komplexe Texte lesen
konnen. Angesichts der Bedeutung, die re-
gelmaRiges Vorlesen fur die Entwicklung der
Lesekompetenz hat, zeigt sich hier bereits
der Nachteil, den Kinder aus bildungsfernen
Haushalten gegenuber Gleichaltrigen aus
bildungsnahen Familien haben. Bildungs-
armut und damit geringe Chancen auf die
Entfaltung des eigenen Potenzials vererben
sich.

Unterstutzung erwachsener
Mentees

Wenn Sie Erwachsene, die nicht Gber die not-
wendige schriftsprachliche Kompetenz im
Deutschen verfluigen, unterstiitzen mochten,
dann ist es wichtig, sich zunachst bewusst
zu machen, vor welchen Schwierigkeiten die
betroffene Person steht: Handelt es sich um
einen Menschen, der Schwierigkeiten mit
dem Lesen selbst hat? Oder kann Ihr Mentee
bereits in einer anderen Sprache anspruchs-
volle Texte lesen und schreiben, so dass der
Fokus auf dem Erwerb der deutschen Spra-
che liegen sollte?

Deutsch als Zweitsprache

Hinweise zur Unterstlitzung von Menschen,
die Deutsch als Zweitsprache lernen, finden
Sie in Kap. 2 (vgl. S. 47 ff.). Denn auch wenn
Erwachsene - anders als Kinder - Sprache
nicht ,quasi nebenbei” erlernen und gram-
matische Strukturen in diesem Alter explizit
vermittelt werden mussen, so kénnen die
Grundlagen der Wortschatzarbeit oder des
handlungsorientierten Unterrichts auch auf
diese Zielgruppe Ubertragen werden.

Passende Unterrichtsmaterialien fur er-
wachsene Lernende, die sich auch fur lhr
Mentoring eignen, finden Sie problemlos im
Internet mit Suchbegriffen wie ,Deutsch als
Fremdsprache”, ,Deutsch als Zweitsprache”
oder ,Deutsch fur Geflichtete”. Systema-
tisch aufbereitete Lehrbicher und -materia-
lien fur alle Niveaustufen sowie fur viele In-
teressensbereiche sind im Buchhandel oder
in Bibliotheken erhaltlich.

GER - Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen fiir Sprachen

Hilfreich fUr die Auswahl des geeigne-
ten Materials ist der Gemeinsame Eu-
ropdische Referenzrahmen fur Spra-
chen (GER).'*® Dieser Rahmen definiert
sechs Niveaustufen von Sprachkom-
petenz, anhand derer Sie einschatzen
konnen, welche Vorkenntnisse Ihr
Mentee bereits besitzt und wo Sie folg-
lich ansetzen kénnen. Die einzelnen
Stufen des GER sind:

A1/A2:
Elementare Sprachverwendung

B1/B2:
Selbststandige Sprachverwendung

c1/¢C2:
Kompetente Sprachverwendung

Die Stufen A1 und A2 werden bei-
spielsweise wie folgt beschrieben:

A1: Kann vertraute, alltagliche Ausdru-
cke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden, die auf die Befriedi-
gung konkreter BeduUrfnisse zielen.
Kann sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Per-
son stellen - z.B. wo sie wohnen, was
fur Leute sie kennen oder was fur Din-
ge sie haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben.

A 2: Kann Satze und haufig gebrauchte
Ausdrucke verstehen, die mit Berei-
chen von ganz unmittelbarer Bedeu-
tung zusammenhadngen (z.B. Infor-
mationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung).
Kann sich in einfachen, routinemaRi-
gen Situationen verstandigen, in de-
nen es um einen einfachen und direk-
ten Austausch von Informationen Gber
vertraute und gelaufige Dinge geht.
Kann mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammen-
hang mit unmittelbaren Bedurfnissen
beschreiben.

Exakte Beschreibungen aller Sprach-
stufen finden Sie unter: www.
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https://www.europaeischer-referenzrahmen.de/
https://www.europaeischer-referenzrahmen.de/

Da inzwischen fast jedes Lehrbuch und jedes
Ubungsheft im Bereich ,Deutsch als Fremd-
sprache” bzw. ,Deutsch als Zweitsprache”
mit der entsprechenden GER-Stufe gekenn-
zeichnet ist, kann man sich recht gut daran
orientieren. Im Zweifelsfall greifen Sie lieber
zum leichteren Material mit der niedrigeren
GER-Stufe: Wiederholungen helfen, vorhan-
denes Wissen zu systematisieren und zu er-
ganzen, so dass lhr Mentee eine solide Basis
erhalt, auf der man dann aufbauen kann. Bit-
te achten Sie zudem darauf, die Ziele und In-
teressen lhres Mentees zu berticksichtigen:
Fur Eltern kleiner Kinder, die sich auf dem
Spielplatz mit anderen Eltern austauschen
mochten, ist z.B. ein anderer Wortschatz von
Bedeutung als fur junge Erwachsene, die
sich auf ihre Berufsausbildung vorbereiten.

Materialien fiir Deutsch als Zweit-
sprache

Einen guten Einstieg in kostenlose in-
teraktive Ubungen bietet z.B. das Goe-
the Institut auf seiner Seite ,Deutsch
fur Dich. Gemeinsam kostenlos
Deutsch Uben*:

Ein ahnliches Angebot findet man auch
auf den Seiten der Deutschen Welle,
des deutschen Auslandssenders, mit
,Deutsch zum Mitnehmen*”;

Wenn Sie erwachsene Mentees in der
Berufsausbildung oder bei der Berufs-
vorbereitung unterstiutzen, konnen
auch die Materialien des Grundbil-
dungsbereichs der Volkshochschule
fur Sie hilfreich sein. Hier finden Sie
unter ,Lehrmaterial im Berufskontext”
Texte und Ubungen zu zahlreichen Be-
rufsfeldern - von der Pflege bis zur La-
gerlogistik:

Erweiterung der
Lesekompetenz

Anders verhalt es sich mit Menschen, die den
Prozess des Lesens und Schreibens selbst
nicht sicher beherrschen. Die Alpha-Level
der LEO-Studie entsprechen im Wesentli-
chen den Leselernstufen im Kindesalter (s.
S. 20), denn das Lesenlernen im Erwachse-
nenalter unterscheidet sich grundsatzlich
kaum vom Lesenlernen in jungen Lebens-
jahren. Folglich weisen die Materialien fur
die Alphabetisierung Erwachsener viele Ge-
meinsamkeiten mit denen fir Kinder auf,
inhaltlich sind sie aber selbstverstandlich an
die Lebenswelt und die Interessen der er-
wachsenen Zielgruppe angepasst.’

Wie bei einem Lesekind ist es auch bei ei-
nem erwachsenen Mentee von zentraler
Bedeutung, die Vorkenntnisse und v.a. die
Motivation zu bertcksichtigen. Gerade flr
Erwachsene ist es ein sehr grof3er Schritt
zuzugeben, dass die eigene Lesekompetenz
nicht ausreicht, nachdem man diese oftmals
als Makel oder sogar Schande empfundene
Hilfsbedurftigkeit meist jahrelang verborgen
hat. Warum sich ein Mensch nach vielen Jah-
ren des Sich-Versteckens entscheidet, noch
einmal mit dem Lesenlernen zu beginnen,
kann sehr unterschiedliche Ursachen haben:
Vielleicht mochte Ihr Mentee an der schrift-
lichen Fuhrerscheinprifung oder einer be-
ruflichen Fortbildung teilnehmen? Vielleicht
besteht die Notwendigkeit, Formulare aus-
zufullen, um die pflegebedurftigen Eltern
zu unterstitzen? Oder das eigene Kind be-
notigt Hilfe in der Schule? In jedem Fall ist es
von zentraler Bedeutung, diese Ziele im Blick
zu behalten und systematisch darauf hinzu-
arbeiten. Denn Erwachsene lernen in ihrem
ausgeflllten Alltag voller sozialer Verpflich-
tungen am besten, wenn sie Erfolge sehen,
die ihnen unmittelbar zugutekommen.™#?

Gar nicht nachdrucklich genug kann manden
psychologischen Aspekt geringer Literaritat
auch im Erwachsenenalter betonen. Schon
Kinder leiden darunter, wenn sie weniger
gut lesen kdnnen als der Rest ihrer Klasse,
und entwickeln schnell ein geringes Selbst-
bewusstsein. Erwachsene sind von die-
sen psychischen Folgen haufig sogar
noch starker betroffen. Viele gering

»Gaerade fur Erwachse-
ne ist es ein sehr grofSer
Schritt zuzugeben, dass
die eigene Lesekompe-
tenz nicht ausreicht.“

literarisierte Erwachsene flurchten sich da-
vor, als ,Analphabet” oder ,Analphabetin”
enttarnt zu werden, und haben umfang-
reiche Vermeidungsstrategien entwickelt,
damit ihre selbst empfundene ,Dummheit”
nicht entdeckt wird. Folglich sind Rucksicht-
nahme und sensibles Eingehen auf die in-
dividuelle Problemlage unabdingbar, wenn
Sie diese Menschen erfolgreich unterstutzen
mochten.™

Hat Ihr Mentee aber den Mut gefasst und
sich dazu entschieden, mit Ihrer Hilfe besser
lesen zu lernen, so finden Sie problemlos die
passenden Materialien fur lhre Lesestun-
den. Denn mit der ,Nationalen Dekade fur
Alphabetisierung und Grundbildung 2016-
2026" (AlphaDekade), die gemeinsam von
Bund, Landern und gesellschaftspolitischen
Partnern durchgefuhrt wird,'* sind zahlrei-
che Projekte mit dem Ziel, die Schriftsprach-
kompetenz und das Grundbildungsniveau
Erwachsener zu erhdhen, ins Leben gerufen
worden, so dass Sie inzwischen auf umfang-
reiches, gut aufgearbeitetes Erfahrungswis-
sen zuruckgreifen kénnen und - wenn lhr
Mentee dies winscht - auch auf passende
Kursangebote, insbesondere in den ortli-
chen Volkshochschulen.

Materialien fiir Erwachsene

Auf der Website der Volkshochschu-
len haben Sie kostenlosen Zugriff auf
Materialien zum Lesenlernen im Er-
wachsenenalter und kénnen auf eine
umfangreiche Sammlung von Arbeits-
blattern und Texten fur Lernende auf
den Alpha-Levels 1 bis 4 zugreifen.
Auch das oben erwahnte ,Lehrmate-
rial im Berufskontext ist hier verlinkt.
Didaktische Hinweise zur Arbeit mit
diesen Unterlagen sind in einem Bei-
heft zusammengestellt. Wenn Sie tie-
fer in das Thema einsteigen mochten,
bietet |hnen das Rahmencurriculum
.Lesen und Schreiben. Grundlagen -
eine Handreichung furr Lehrende in der
Erwachsenenbildung” - einen umfang-
reichen Uberblick Gber die Vermittlung
von Lesen und Schreiben im Erwach-
senenalter:

Ebenfalls in diesem Portal finden Sie
in der Rubrik ,Grundbildung” auch
eine kleinschrittig und nachvollzieh-
bar erklarte Kurzdiagnostik, die Ihnen
eine sehr gute Vorstellung davon ver-
mittelt, wie man die Lesekompetenz
Erwachsener einschatzen kann und in
welchen Schritten sich das Leseniveau
in fortgeschrittenem Alter verbessern
lasst:

Wenn Sie sich vertiefend weiterbilden
mochten, so bietet Ihnen der Deutsche
Volkshochschulverband regelmaRig
kostenlose online-Schulungen an. Eine
Ubersicht tber Termine und Inhalte
finden Sie hier:
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https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://learngerman.dw.com/de/deutschlernen/s-9095
https://learngerman.dw.com/de/deutschlernen/s-9095
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/berufe.php
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/berufe.php
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/lesen/unterrichtsmaterial.php
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/lesen/unterrichtsmaterial.php
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/diagnostik.php
https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/diagnostik.php
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
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